POZVANKA NA
JESENNE SUSTREDENIE

SLOVAK
TRIATHLON



JESENNE SUSTREDENIE ,
SLOVENSKEJ TRIATLONOVEJ UNIE

PRE KOHO:

- Reprezentanti Elite, Juniori/ky, Dorastenci/nky
- UTM Sportovci

+ Riadni ¢lenovia STU - samoplatca

- Limit 22 Sportovcov

KDE:
Liptovsky Mikulas - Demé&nova
Ubytovanie: Penzion Drak

KEDY:
Od piatka 24. 10. 2025 18.00 hod. do nedele 2. 11. 2025 14.00 hod.

PROGRAM:

Plavanie:

- Plavecky tréning zamerany na dizku zabert, obratnost,
- Kontrolny test UTM/reprezentacia

CYKLISTIKA:
- MTB/horska, zameranie na rozvoj sily a techniky. Zoskakovanie a naskakovanie na bicykel.

BEH:
- prevazne beh v teréne (krosové tenisky)
- kontrolny test UTM/reprezenticia

CENA:

- Reprezentanti Elite, Juniori/ky, Dorastenci/nky: bezplatne

« UTM S$portovci: 2/3 z 540 € = 360 €

+ Riadni ¢lenovia STU - samoplatca: 540 €

- Cena zahfna plnu penziu, preniajom bazéna a iné pobytové naklady

Prihlasovanie cez portal STU.

V pripade otazok kontaktujte triaxmv(@gmail.com.

SLOVAK
@ TRIATHLON


https://www.penziondrak.sk/
https://triathlon.services.maind.sk/ords/XEPDB1/f?p=101:18
mailto:triaxmv%40gmail.com?subject=

