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Clanok &. I.
VEKOVE KATEGORIE

Pre vsetky kategérie plati, Ze zaradenie do vekovej kategdrie rozhoduje dosiahnuty vek v priebehu
konkrétneho kalenddrneho roka, nie presny datum dosiahnutého veku.

TRIATLON

Ziaci nadeje C Zindj C 7 a mladsi Ziatky nadeje C  ZiyndjC 7 a mladgie
Ziaci nddeje B Zindj B 8-9 Ziatky nddeje B ZiyndjB 8-9

Ziaci nadeje A Zindj A 10-11 Ziacky nddeje A ZiyndjA 10-11
Ziaci mladsi Ziml 12 -13 Ziacky mladsie  Ziyml 12 -13
Ziaci starsi Zist 14 - 15 Ziacky starsie Ziyst 14-15
Para triatlon ParaT bez rozdielu veku

Special olympics  SpOcT bez rozdielu veku

Dorastenci D 16-17 Dorastenky D 16-17
Juniori J 18-19 Juniorky Jy 18 -19
Muzi (absol. por.) M 16 a starsi Zeny (absol. por.) Z 16 a starsie
Vek. kategoria AGm 20-29 20-29 Vek. kategoria AGZ 20-29 20-29
Vek. kategodria AGm 30-34 30-34 Vek. kategoria AGZ30-39 30-39
Vek. kategodria AGm 35-39 35-39 Vek. kategoria AGZ 40-49 40-49
Vek. kategodria AGm 40-44 40-44 Vek. kategoria AGZ 50-59 50-59
Vek. kategodria AGm 45-49 45 -49 Vek. kategoria AGZ 60+ 60 a starsie
Vek. kategoria AGm 50-54 50-54

Vek. kategoria AGm 55-59 55-59

Vek. kategoria AGm 60-64 60 - 64

Vek. kategoria AGm 65+ 65 a starsi

TRIATLON STAFETY
Ziaci2+1 (2+2) 12-15
Elita2+1 (2+2) 16-34

AG2+1 (2+2)

35+

12-15

16 - 34 (15 ro¢ny Ziak mdZe nastupit za elitnt Stafetu bez ostarsenia)

35 a starsi (kazdy Startujdci musi byt 35+)

MULTISPORT — DUATLON, AKVATLON

Ziaci nadeje C Zindj C 7 a mladsi Ziacky nddeje C  ZiyndjC 7 a mladsie
Ziaci nadeje B Zindj B 9 a mladsi Ziacky nddeje B ZiyndjB 9 a mladsie
Ziaci nadeje A Zindj A 10-11 Ziatky naddeje A ZiyndjA 10-11
Ziaci mladsi Ziml 12-13 Ziatky mladsie  Ziyml 12-13
Ziaci starsi Zist 14 -15 Ziacky starsie Ziyst 14-15
Para DUA/AKV ParaD/A bez rozdielu veku

Special olympics SpOcD/A  bez rozdielu veku

Dorastenci D 16-17 Dorastenky D 16-17
Juniori J 18-19 Juniorky Jy 18-19
Mutzi (absol. por.) M elita 16 a starsi Zeny (absol. por.) 7 elita 16 a starsie
MuZi M 20-39 Zeny Z 20-39
Veterdni 1 Vi 40 - 49 Veterdnky 1 Vyl 40-49
Veterdni 2 V2 50-59 Veteranky 2 Vy2 50-59
Veterdni 3 V3 60 a starsi Veteranky 3 Vy3 60 a starsie



MULTISPORT — KROS TRIATLON, KROS DUATLON, ZIMNY TRIATLON, KVADRIATLON

Juniori J 16-19 Juniorky Jy 16-19
MuZi (absol. por.) M elita 20 a starsi Zeny (absol. por.) 7 elita 20 a starsie
MuZi M 20-39 Zeny Z 20-39
Veterdni 1 Vi 40 -49 Veterdnky 1 Vyl 40-49
Veterdni 2 V2 50-59 Veterdnky 2 Vy2 50-59
Veterdni 3 V3 60 a starsi Veterdnky 3 Vy3 60 a starsie

MULTISPORT — STREDNY TRIATLON, DLHY TRIATLON

MuZi (absol. por.) M elita 20 a starsi Zeny (absol. por.) 7 elita 20 a starsie
MuZi M 20-39 Zeny Z 20-39
Veterdni 1 Vi 40 -49 Veterdnky 1 Vyl 40-49
Veterdni 2 V2 50-59 Veterdnky 2 Vy2 50-59
Veterdni 3 V3 60 a starsi Veterdnky 3 Vy3 60 a starsie
MULTISPORT — AKVABIKE

MuZi M 20-39 Zeny yA 20-39
Veterdni 1 Vi 40 - 49 Veterdnky 1 Vyl 40-49
Veterdni 2 V2 50-59 Veterdnky 2 Vy2 50-59
Veterdni 3 V3 60 a starsi Veterdnky 3 Vy3 60 a starsie

Clanok &. II.
MAJSTROVSKE SUTAZE - MAJSTROVSTVA SLOVENSKA (M-SR)

1. Zakladné ustanovenie
Sutazny poriadok (dalej SUPo) meni a doplfia Pravidld podujati organizovanych Slovenskou triatlonovou
Uniou (dalej ,STU“). Uréuje systém sutaii v triatlone, duatlone, zimnom triatlone, akvatlone, kros
triatlone, kros duatlone, akvabiku, kvadriatlone, ktoré su riadené STU. Na vietkych pretekoch riadenych
STU mozu $tartovat vietci riadne prihldseni pretekari, ktori nemaju zkaz ¢innosti od klubu, Disciplinarnej
komisie (DK) alebo Vykonného vyboru STU (dalej aj ako ,,VV STU*). Navrh StPo bol schvéleny VV STU dfia
26.11.2025. SUPo bol schvaleny Konferenciou STU dria 08.12.2025.

2. Podujatia - objemy a limity

TRIATLON plavanie cyklistika beh minimalny vek
Stafety 0,25-0,30 km 5-8km 1,5-2km 15 rokov
super Sprint 0,25-0,50 km 6,5-13 km 1,7 -3,5 km 15 rokov
Sprint do 0,75 km do 20 km do 5 km 16 rokov
kratky - Standard | 1,5 km 40 km 10 km 20 rokov
stredny 1,9-3,0 km 80 -90 km 20-21 km 20 rokov
dlhy 3,0-4,0 km 91 - 200 km 22 -42,2 km 20 rokov
Para do 0,75 km do 20 km do 5 km od 16 rokov
Special olympics do 0,75 km do 20 km do 5 km od 16 rokov
DUATLON beh cyklistika beh minimalny vek
Stafety 1,5-2km 5-8km 0,5-1km 15 rokov
super Sprint 1,5-2km 5-8km 0,5-1km 15 rokov
Sprint 5 km 20 km 2,5 km 16 rokov
kratky - Standard | 5 km 30 km 5 km 18 rokov

10 km 40 km 5 km 18 rokov
stredny 10 km 60 km 10 km 20 rokov
dlhy 10 km 120 km 20 km 20 rokov

20 km 150 km 30 km 20 rokov
Para do 5 km do 20 km do 2,5 km od 16 rokov
Special olympics do 5 km do 20 km do 2,5 km od 16 rokov



AKVATLON
Standard ITU
Standard SVK
Sprint SVK

(zimny — bazénovy)
Para

Special olympics

ZIMNY TRIATLON
Stafety

Sprint

kratky - Standard
KROS TRIATLON
Stafety

Sprint

kratky - Standard
KROS DUATLON
Sprint

kratky - Standard
AKVABIKE
Standard

stredny
dihy

ZIACI
TRIATLON
Nadeje C
Nadeje B
Nadeje A
Mladsi Ziaci
Starsi zZiaci
Stafety

AKVATLON
Nadeje C
Nadeje B
Nadeje A

Mladsi Ziaci

Starsi ziaci

Popri slovenskom
(bazénovom) akvatlone Ziakov, s podmienkou zachovania vypisanych objemov.

DUATLON
Nadeje C
Nadeje B
Nadeje A
Mladsi zZiaci
Starsi Ziaci

beh
2,5 km

Standard
Standard

beh

2-3km
3-4km
7 -9 km

plavanie

0,2 -0,25 km
0,50 km
1-1,5km

beh
3-4km
6 -8 km

plavanie
1,5 km
1,9 -3 km
3-4km

plavanie
25m

50m

100 m

200 m

350 m
150-250 m

beh

500 m

1km

plavanie
1,0 km
1 km

0,3-0,5km

Standard
Standard

MTB
4-5km
5-6km
12 - 14 km

MTB
4-5km
10-12 km
20 -30 km

MTB
10-12 km
20-25km

cyklistika
40,0 km

80 -90 km
90 - 200 km

cyklistika
500 m
1,5 km

3 km

6 km

10 km
2,5-5km

plavanie
25m
50m
100 m
200 m
200 m
400 m
400 m

beh
2,5 km
5 km

1,5-2,5km

Standard
Standard

Beh na lyzZiach
3-4km
5-6km
10-12 km

beh
1,2-1,6 km
3-4km

6 -10 km

beh
1,5-2km
3-4km

0,1-0,5km
0,1-0,5km

beh

120 m

250 m

500 m

1 km

2 km
0,75-1,25 km

beh
120 m
250 m
500 m
500 m
1km
1 km
2 km

minimalny vek
16 rokov
16 rokov

14 rokov

od 16 rokov
od 16 rokov

minimalny vek
15 rokov
16 rokov
20 rokov

minimalny vek
15 rokov
16 rokov
20 rokov

minimalny vek
16 rokov
20 rokov

minimalny vek
20 rokov
20 rokov
20 rokov

vek

7 rokov a menej
8 - 9 rokov

10 - 11 rokov
12 - 13 rokov
14 - 15 rokov
12 - 15 rokov

vek

7 rokov a menej
8 - 9 rokov

10 - 11 rokov

12 - 13 rokov

14 - 15 rokov

Sampionate v akvatlone je wvyhlasovany aj slovensky Sampionat v zimnom

beh
250 m
500 m
1km
2 km
3 km

cyklistika
500 m

1,5 km

3 km

6 km
10-12 km

beh
120 m
250 m
500 m
1 km
2 km

vek

7 rokov a menej
8 - 9 rokov

10 - 11 rokov
12 - 13 rokov
14 - 15 rokov



3. Tituly a ceny
Vitazi vo vSetkych vekovych kategdriach ziskavaju titul MAJSTER SR pre dany rok a medailu. Medailu
ziskavaju aj pretekari na 2., resp. 3. mieste.
Vsetci medailisti na M-SR sa dekoruju medailou, bez ohladu na pocet Startujucich v danej kategdrii.
V pripade udelovania finanénych cien v sutazi stafiet a v sutazi druzstiev, tieto mozu byt udelené len
klubovym (Cistym) Stafetdm, druzstvam.
Majstrovski medailu moéze ziskat iba Statny prislusnik Slovenskej republiky (musi byt ale riadne
registrovany v STU) a nesmie $tartovat za zahrani¢ny klub svynimkou $tafiet a druZstiev, kde mozie
rovnocenne Startovat jeden cudzi $tatny prislusnik v jednom druzstve / Stafete. Riadne registrovany
pretekar — pretekar, ktory je online registrovany, alebo zaplatil jednorazovu registraciu priamo pri
prezentacii.
V pretekoch na Sprint objemoch v triatlone a duatlone a v akvatlone sa medaily udeluju v absolitnom
poradi vSetkych kategérii a v jednotlivych kategériach.
V pretekoch na objemoch kratkeho, dlhého a stredného triatlonu, v kros triatlone, kros duatlone, zimnom
triatlone, kvadriatlone a akvabiku sa medaily udeluju v absolitnom poradi pretekarov starsich ako 20
rokov (resp. ostarsenych) a v jednotlivych kategoriach. Pretekar méze ziskat medailu v absolitnom poradi
a zaroven druhd medailu vo svojej kategorii.

4. Ostarsenie / Omladsenie

4.1. Ostarsenie

4.1.a OstarSenie sa vztahuje vyhradne na kategdrie mladsich ziakov, starsich Ziakov, dorastencov
a juniorov, vzdy len o jednu kategdriu vyssie. Pravidlo sa vztahuje na individualne preteky.

4.1.b OstarSenie je mozné vykonat len 1x vroku, v pripade dalSieho ostarsenia toho istého
pretekara, tento pretekdr od tohto momentu az do konca sezény ostava pretekat
v ostarSenej vekovej kategorii.

4.1.c V Slovenskom pohari bude vyhodnocovany na konci roka v danej ostarSenej kategoérii, pricom
sa budu zapocitavat len body nazbierané v tejto kategdrii.

4.1.d Pretekdrom v juniorskom veku (druhy rok - 19 ro¢nym) je umoznené sa ostarsit o jednu
vekovu kategoriu ale len pre preteky na Standardnych objemoch (1,5-40-10), nie na stredné
a dlhé objemy.

4.1.e Pre preteky zmieSanych Stafiet je povolené ostarsit do elitnej Stafety kategériam mladsich
Ziakov, starsich Ziakov, dorastencov aj juniorov.

4.2. Omladsenie
4.2.a Omlads$enie savztahuje vyhradne na kategdrie AG30 a starsich v triatlone, resp. veteranskych
kategérii v multiSporte.
4.2.b Omladsenie je mozné vykonat len 1x v roku, pricom pretekar od tohto momentu aZ do konca
sezdny ostava pretekat v tejto (omladsenej) vekovej kategorii.
4.2.c VSlovenskom pohari bude vyhodnocovany na konci roka v danej omladsenej kategérii,
pricom sa budu zapocitavat len body nazbierané v tejto kategérii.

5. Preteky zmiesanych Stafiet

Preteky zmieSanych Stafiet (mix Stafety) mézu byt vypisané vo dvoch formatoch:

5.1. 2-2: prvy Startuje muz, druhd Zena, treti muz, Stvrta Zena;

5.2. 2-1: prvy Startuje muz (Zena), druha Zena (muz), treti muz (Zena);

5.3. odovzdavacie Gzemie musi byt jasne vyznacené;

5.4. Clen stafety po absolvovani svojho triatlonu fyzickym kontaktom vo vymedzenom priestore —
odovzdavacom Uzemi, posle na trat dalSieho sutaziaceho;

5.5. kazdy ¢len stafety musi mat samostatny Cip;

5.6. medaily ziskaju iba klubové Stafety zloZené z riadne registrovanych pretekarov;

5.7. v pripade umiestnenia dvoch Stafiet z jedného klubu na stuprioch vitazov, sa druha Stafeta
rovnakého klubu z poradia M-SR vyraduje, ale len za predpokladu Startu Stafiet, ktoré zastupuju
menej ako 5 klubov vratane, a poradie sa posuva. Posun Stafiet rovnakého klubu sa tyka vyhradne
M-SR, bodovanie Stafiet do SIPo je rieSené v bode 15.6.



6. Delegovani funkcionari Slovenskou triatlonovou tiniou

technicky delegat

hlavny rozhodca

na preteky SIPo v triatlone + dalsi rozhodca

na M-SR + dalsi rozhodca (pripadne dalsi na poZiadanie organizatora)

7. VSeobecné ustanovenia

7.1.

7.2.

7.3.
7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

7.11.

7.12.

7.13.

7.14.

7.15.

7.16.

pri vaéSsom pocte pretekarov ako 100 sa organizatorovi odporuca zabezpedit Start vo vinach podla
kategorii, resp. technicky delegdt rozhodne o spOsobe Startu;

o povoleni draftingu rozhodne kazdy organizdtor individudlne, zdrovenn sa mu odporuica
zabezpedit uzatvorenie cesty. Pred 1. pretekdra musi zabezpedit vozidlo s majakom, pri cestnej
komunikacii vyznamu minimalne 2. triedy musi pred 1. pretekarom ist auto policie;

kazdy pretekar preteka na vlastni zodpovednost a najma dodrzZiava pravidla cestnej premavky;
organizatori vSetkych majstrovskych a poharovych podujati (s vynimkou zimného triatlonu) su
povinni zaslat na sekretariat STU minimdlne 6 tyZdfiov pred konkrétnym podujatim: KOMPLETNE
PROPOZICIE (vynimka zimny triatlon) s nasledujicimi udajmi: - ndzov podujatia, - roénik, - miesto
konania, - organizator, - datum, - ¢as Startu, - objemy, - povolenie draftingu, - kategérie, -
Startovné, - popis trati, - miesto a ¢as prezentdcie, - vyska finanénych cien s ich prerozdelenim, -
casovy program, - mapa trati a zdzemia;

organizatori M-SR v zimnom triatlone nasledujiceho roka st povinni zaslat na sekretariat STU do
1. oktébra predchadzajuiceho roka VSEOBECNU CAST PROPOZICII. T4 by mali tvorit nasledujice
udaje: - ndzov podujatia, - ro¢nik, - miesto konania, - organizator, - ddtum, - ¢as Startu, - objemy,
- kategorie, - Startovné, - popis trati, - miesto a ¢as prezentacie, - rozdelenie;

povinnost organizatora je zverejnit vysledkovd listinu do 30 minat po schvéleni hlavnym
rozhodcom. V pripade nedodrzania stanoveného limitu bude organizatorovi kratena dotacia na
Casomieru (dodrzanie, resp. prekrocenie ¢asového limitu uvedie technicky delegat vo svojej
sprave);

organizator je povinny uskuto¢nit vyhlasovanie vitazov do 1 hodiny po dobehnuti posledného
pretekdra ostatného startu celych pretekov;

v pripade, Ze preteky sa uskutoCnia vo viacerych Startoch, organizdtorovi sa odporuca, aby
vyhlasenie kaZzdej kategdrie bolo najneskér do 3 hodin po dobehnuti ostatného pretekara Startu
prvej kategorie;

preteky koncia vyhlasovanim vitazov, v pripade, Ze niektory z pretekadrov umiestnenych na stupni
vitazov sa bezddvodne a bez upovedomenia organizitora nezicastni, straca narok na medailu
STU, vecnu cenu, ako aj finanénu cenu;

akceptovatelnym dovodom neulcasti na vyhlasovani je dovod, ktory uzna hlavny organizator
pretekov;

organizatorom jednotlivych pretekov sa odporica dekorovat vsetkych pretekarov umiestnenych
na prvych troch miestach bez ohladu na pocet Startujlcich;

véetky M-SR v kategdrii muZov a Zien sa vyhlasuji v zmysle Pravidiel STU v absoltitnom poradi, bez
povinnosti prihlasovat juniora (ostarSovat), alebo veterana do hlavnej sutaze av jednotlivych
kategoriach. Pretekdr méze ziskat medailu v absolitnom poradi a zaroven druhi medailu vo
svojej kategorii;

v pripade zmeny triatlonu na duatlon z dévodu nemoZnosti uskutoCnenia plaveckej casti
z objektivnych dovodov (studena voda v kombinacii s teplotou vzduchu, velké viny, nahle znizenie
hladiny vody...) v der konania pretekov - na zaklade rozhodnutia technického delegata a hlavného
rozhodcu, preteky sa hodnotia podla vypisanych propozicii a aj do dlhodobych poharovych sutazi
sa zaratavaju do triatlonového pohara;

v pripade poutZitia akéhokolvek materialu (bicykel, prilba, maraténky...) iného pretekara, pretekar,
ktory cudzi material pouzije, bude diskvalifikovany;

V pripade dvojitého individualneho Startu pretekara na pretekoch jednej akcie v jeden den
(dopoludnia $print, popoludni kratky, alebo opacne), do Slovenského pohara sa pretekarovi zarata
iba jedno bodovanie - lepsie bodovanie;

¢ipova Casomiera pri Ziackych podujatiach organizovanych a zaradenych do Slov. pohdra nie je
povinnd. Organizator je viak povinny zabezpecit vysledkové listiny v pozadovanom formate STU;



Clanok &. IIl.
SLOVENSKY POHAR (SIPo)

Zakladné ustanovenie

Slovensky pohar (dalej SIPo) je celoroéna dlhodoba sutaz urcend vyhradne pre ¢lenov Slovenskej
triatlonovej Unie (dalej STU) a vyhlasuje sa v triatlone, duatlone, kros tria/dua-tlone, zimnom triatlone,
dlhom triatlone a akvatlone vo vietkych kategériach. Clenom STU je drzitel platnej licencie pre dané
obdobie / den (aj cudzi statny prislusnik).

Podujatia

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

9.11.

TRIATLON — M abs. poradie., Z abs. poradie, AG

Do konecného poradia sa kazdému pretekarovi zapocitaju najlepsie bodové zisky, ktoré budu
zaroven zaratané aj do klubovej sttaze, a to bez ohladu na to, v kolkych rebri¢koch sa prisluény
pretekar nachadza (napriklad v pripade ostarsenia starsich Ziakov do kategdrie dorastencov).
TRIATLON - juniori, juniorky, dorastenci, dorastenky

Do konecného poradia sa kazdému pretekarovi zapocitaju najlepsie bodové zisky, ktoré budu
zaroven zaratané aj do klubovej sutaze, a to bez ohladu na to, v kolkych rebri¢koch sa prisluiny
pretekar nachadza (napriklad v pripade ostarsenia starsich Ziakov do kategorie dorastencov).
DUATLON - M abs. poradie, Z abs. poradie, veteranske kategoérie

Do konecného poradia sa kazdému pretekarovi zapocitaju najlepsie bodové zisky, ktoré budu
zaroven zaratané aj do klubovej sutaze, a to bez ohladu na to, v kolkych rebri¢koch sa prisluiny
pretekar nachadza (napriklad v pripade ostarsenia starsich Ziakov do kategorie dorastencov).
DUATLON - juniori, juniorky, dorastenci, dorastenky

Do konecného poradia sa kazdému pretekarovi zapocitaju najlepsie bodové zisky, ktoré budu
zaroven zaratané aj do klubovej sutaze, a to bez ohladu na to, v kolkych rebri¢koch sa prisluiny
pretekar nachadza (napriklad v pripade ostarsenia starsich Ziakov do kategorie dorastencov).
KROS TRIA/DUA-TLON - M abs. poradie (bez juniorskej kategérie), Z abs. poradie (bez juniorskej
kategdrie), veteranske kategodrie

Do Slovenského pohdara v kros tria/dua-tlone sa rovnocenne zaratavaju preteky v kros triatlone aj
v kros duatlone.

KROS TRIA/DUA-TLON - juniori, juniorky, dorastenci, dorastenky

Do Slovenského pohara v kros tria/dua-tlone sa rovnocenne zaratavaju preteky v kros triatlone aj
v kros duatlone.

AKVATLON - M abs. poradie, Z abs. poradie, juniori, dorastenci, veteranske kategorie

Do konecného poradia sa kazdému pretekarovi zapoditaju najlepSie bodové zisky, ktoré budu
zaroveri zaratané aj do klubovej sutaZe, a to bez ohladu na to, v kolkych rebri¢koch sa prisluiny
pretekar nachadza (napriklad v pripade ostarsenia starsSich Ziakov do kategérie dorastencov).
ZIMNY TRIATLON - M abs. poradie (bez juniorskej kategorie), Z abs. poradie (bez juniorskej
kategorie), veteranske kategorie

Do konec¢ného poradia sa kazdému pretekarovi zapocitaju najlepSie bodové zisky, ktoré budu
zaroveri zaratané aj do klubovej sutaZe, a to bez ohladu na to, v kolkych rebri¢koch sa prisluiny
pretekar nachadza (napriklad v pripade ostarsenia starSich Ziakov do kategérie dorastencov).
ZIMNY TRIATLON - juniori, juniorky

Do konecného poradia sa kazdému pretekarovi zapocitaju najlepsie bodové zisky, ktoré budu
zaroven zaratané aj do klubovej sutaze, a to bez ohladu na to, v kolkych rebri¢koch sa prisluiny
pretekar nachadza (napriklad v pripade ostarsenia starsich Ziakov do kategorie dorastencov).
DLHY TRIATLON - M abs. poradie, Z abs. poradie, veteranske kategérie

Do Slovenského pohdara v dlhom triatlone sa rovnocenne zaratavaju preteky na objemoch dlhého
triatlonu a preteky na objemoch stredného triatlonu.

ZIACI: TRIATLON — DUATLON — AKVATLON - Starsi Ziaci/¢ky, Mladsi Ziaci/¢ky, Nadeje A, B
chlapci/dievéata

Pocet zaratavanych pretekov do konec¢ného individualneho rebricka: spolu 8 najlepsich bodovych
ziskov. Z toho:

- v triatlone sa do kone¢ného poradia zaratava maximalne 4 najlepSie bodové zisky;

- v akvatlone sa do kone¢ného poradia zaratavaju maximdlne 2 najlepsie bodové zisky;

- v duatlone sa do kone¢ného poradia zaratavaju maximalne 2 najlepsie bodové zisky;



10.

11.

12.

UPOZORNENIE: sutaZe nddeji nemusia byt vypisané na vsetkych Ziackych pretekoch. Nddeje A
moZu Startovat v kategdrii mladsich Ziakov, ziskané body su pretekdrovi priradené v kategdrii v
ktorej Startoval, teda v kategdrii mladsich Ziakov.
Kategdria nadeje C neboduje do Slovenského pohdra STU.

9.12. ZIMNY AKVATLON - Ziacke kategérie
Do konecného poradia sa kazdému pretekarovi zapocitavaju najlepSie bodové zisky, ktoré budu
zéroven zaratané aj do klubovej sutaze, a to bez ohladu na to, v kolkych rebrickoch sa prislusny
pretekar nachddza. Terminovo su tieto preteky orientované od obdobia medzi 1. oktébrom
bezného roku a 30. aprilom nasledujiceho roku. Bodové zisky zo Zimného akvatlonu nie su
sucastou Slovenského pohdra Ziakov. Popri tradicnom Slovenskom pohari Ziakov (triatlon +
duatlon + akvatlon) bude vyhlaseny aj samostatny Slovensky pohar Ziakov v zimnom (bazénovom)
akvatlone. V pripade zimnych akvatlonov sa plavanie aj beh Startuje oddelene, pricom start behu
sa realizuje na zaklade dosiahnutych Casov v plaveckej ¢asti (od najlepsieho po najhorsi ¢as — tzv.
Gundersenova metéda).

9.13. PRETEKY ZMIESANYCH STAFIET
Sucastou Slovenského pohara bude aj sutaz zmieSanych stafiet v triatlone. Body ziskané z
pretekov zmieSanych Stafiet si pripisuju jednotlivé kluby do sutaze v triatlone. Pocet bodujucich
$tafiet za jeden klub nie je obmedzeny (boduje teda kazda ,&ista“ (klubova) $tafeta umiestnena
na bodovanom umiestneni. Z poradia SIPo sa vyraduju iba Stafety, ktoré su zlozené z pretekarov
roznych klubov, alebo z neregistrovanych pretekarov.

9.14. Majstrovské sutaze STU - M-SR, Slovenské pohare, upresnenie poctov, kategorizacia pretekov
Upresnenie vietkych sutazi bude zverejnené kazdy rok do 30. novembra pre rok nasledujuci v
Rozpise sutazi STU pre rok ,xy“.

Sutaz jednotlivcov - riadne registrovani élenovia STU

Do hodnotenia jednotlivcov sa zaratavaju body len riadne registrovanych ¢&lenov STU. Riadne
registrovany ¢len STU — registrovanym ¢lenom STU je ¢len, ktory spifia podmienky registracie stanovené
Zakonom ¢. 440/2015 Z.z. o Sporte a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov.

V koneénych poradiach Slovenskych pohdrov vsetkych vekovych kategérii a vsetkych Sportoch plati
zasada: vitaz kategorie sa vyhlasuje za predpokladu ucasti minimalne dvoch Sportovcov, s podmienkou
Ucasti na nadpoloviénom pocte zardtavanych podujati. Druhy a treti sa vyhlasuje za predpokladu tGcasti
minimalne 4 Sportovcov, s podmienkou ucasti na nadpoloviénom pocte zaratavanych podujati.

Sutaz klubov

Do hodnotenia klubov sa zaratavaju len tie body riadne registrovanych pretekarov daného klubu (nie
tzv. jednorazova registrdcia), ktoré sa im zaratavaju do ich kone¢ného individualneho poradia. Boduju
pretekari vo vietkych kategdridch (okrem Ziackych kategérii — nadeje C).

V klubovej sdtazi boduju len riadne registrované kluby s uhradenou roc¢nou licenciou. Pocty
zaratavanych bodov do sutaze klubov si obmedzené, pricom v kazdej vekovej kategdrii sa zaratavaju
body najviac 3 najlepSich pretekdrov klubu v prislusnej vekovej kategérii, vratane Ziakov, ndadeji
A a nadeji B.

Body ziskané v kategdridch Ziakov za triatlon sa zardtaju do triatlonového, za duatlon do duatlonového
a za akvatlon do akvatlonového Slovenského pohara.

Novozalozené kluby boduju odo dfia oficidlneho zaregistrovania v STU.

Sutaz klubov - ZIACI

Do hodnotenia klubov v Ziackych kategoriach sa zaratavaju len body riadne registrovanych pretekarov
daného klubu (nie tzv. jednorazova registracia) zaratavanych do konecného individualneho poradia
Ziakov a nadeji A a B v jednotlivych Sportovych odvetviach (triatlonové do triatlonu, akvatlonové do
akvatlonu a duatlonové do duatlonu). V kazdej vekovej kategdrii sa zaratavaju body najviac 3 najlepsich
pretekarov klubu v prislusnej vekovej kategdrii. (Nezaratavaju sa body Ziackych kategorii — nadeje C).



13.

14.

15.

SutaZ zmieSanych Stafiet
Do hodnotenia klubov sa zaratavaju aj body zo sutaze mix Stafiet.

Kategorizacia jednotlivych kol Slovenského pohara
O zaradeni pretekov do jednotlivych kategérii a o poCte zapocitavanych pretekov do Slovenského
pohara rozhoduje VV STU v Rozpise sttaZi na prislu$ny kalendarny rok.

Bodovanie

15.1. Bodovanie
Prvy pretekar ziska pIny pocet bodov, ato podla bodu 3 — Koeficienty bodovania. Véetci dalsi
pretekari v poradi (od druhého) boduju podla percentualneho koeficientu ¢asu - straty na vitaza.
Poslednym bodujicim Sportovcom je ten, ktorého ¢as nepresiahne dvojnasobok ¢asu vitaza.
Bodovaci rebricek pretekdrov vychadza vidy z absolitneho poradia vysledkovej listiny
rozdeleného podla pohlavia.
Pozn.: napriklad pri dosiahnuti dvojnasobného casu vitaza pretekov ziska pretekar 0 bodov, pri
vyslednom ¢ase, ktory bude 1,5 nasobkom ¢asu vitaza, pretekar dosahuje polovicu bodov. To
znamend, &im vacsi ¢asovy odstup od vitaza, tym menej bodov.
Vynimka v bodovani je bodovanie viackolovych pretekov (supersprint triatlon) a pretekov
zmieSanych Stafiet. V oboch typoch tychto pretekov sa body prideluju podla presne stanoveného
systému (fixne stanovené body): vo viackolovych (postupovych) pretekoch je tabulka
pridelovanych bodov uvedena v bode €. 15.4.b a pri pretekoch zmieSanych klubovych Stafiet je
tabulka pridelovanych bodov uvedena v bode 15.5. tejto smernice.

15.2. Spodsob bodovania

15.2.a Triatlon, Duatlon
- Bodovanie v absolitnom poradi: samostatne M+AGm/V, samostatne Z+AGz%/Vy na kratkych
objemoch;
- Bodovanie v absolutnom poradi: samostatne D+J+M+AGm/V, samostatne Dy+Jy+Z+AGz/Vy na
Sprint objemoch a superSprint objemoch;

15.2.b Akvatlon
- Bodovanie v absoltitnom poradi: samostatne D+J+M+V, samostatne Dy+Jy+Z+Vy;

15.2.c Kros tria/dua-tlon, zimn? triatlon
- Samostatné bodovanie v absolttnom poradi: osobitne M+V, osobitne Z+Vy;
- Samostatné bodovanie v absolitnom poradi: osobitne juniori, osobitne juniorky;

15.2.d DIhy (stredny) triatlon
Samostatné bodovanie v absolitnom poradi: osobitne M+V, osobitne Z+Vy;

15.2.e Ziaci
Samostatné bodovanie v kazdej kategorii (okrem kategérie Nadeje C): osobitne Ziaci a, osobitne
Ziacky.

15.2.f Kluby
- Do celkového hodnotenia klubov sa zaratavaju len body, ktoré sa zardtavaju pretekdrom v
individualnom hodnoteni, pricom v kazdej vekovej kategdrii sa zaradtavaju body najviac 3
najlepsich pretekarov klubu v prislusnej vekovej kategoérii,
- Do celkového hodnotenia klubov v Ziackych kategdriach sa zaratavaju len body, ktoré sa
zaratavaju pretekdrom v individudlnom hodnoteni vietkych Ziackych kategorii (okrem kategérie
Nadeje C), pricom v kaZzdej vekovej kategorii sa zaratavaju body najviac 3 najlepsich pretekarov
klubu v prislusnej vekovej kategérii.

15.3 Koeficienty bodovania
15.3.a Bodovanie M, Z, J, D, AG v triatlone
M-SR = koeficient 1,2 x 1. kategdria (1,2 x 1200 = 1440 bodov pre vitaza, alebo 1,2
x1000 = 1200 bodov pre vitaza)
M-SR supersprint = viackolové preteky sa boduju podla fixnej tabulky uvedenej v bode 15.4.b
tejto smernice



15.3.b

15.3.c

15.3.d

15.4
15.4.a

I. kategdria ,,0“  =1200 bodov pre vitaza (olympijsky triatlon)

I. kategodria = 1000 bodov pre vitaza (Sprint a supersprint)

II. kategéria = 800 bodov pre vitaza

Il. kategéria =600 bodov pre vitaza

Supersprint = viackolové preteky sa boduju podla fixnej tabulky uvedenej v

bode 15.4.b tejto smernice.
V pripade oddeleného Startu AG od elity sa koeficient 1,2 pre M-SR v AG kategériach
neuplatnuje.
Bodovanie M, Z, J, D, V v multi$porte

M-SR = koeficient 1,2 x 1. kategdria (1,2 x 800 = 960 bodov pre vitaza)
I. kategoria = 800 bodov pre vitaza

Il. kategoria = 600 bodov pre vitaza

Bodovanie kategorii Ziakov

I. kategoria =400 bodov pre vitaza

Kazdé podujatie v SIPo Ziakov a nadeji priraduje 400 bodov pre vitaza. V pripade M-SR je
bodovanie zvyhodnené koeficientom 1,2 (t.j. vitaz ziskava 1,2 x 400 = 480 bodov).
Bodovanie kategorii nadeji (s vynimkou kategoérie Nadeje C)

I. kategoria = 200 bodov pre vitaza

Kazdé podujatie v SIPo Ziakov a nadeji priraduje 200 bodov pre vitaza. V pripade M-SR je
bodovanie zvyhodnené koeficientom 1,2 (t.j. vitaz ziskava 1,2 x 200 = 240 bodov).

Fixné bodovanie viackolovych pretekov

Spo6sob bodovania

Preteky, ktorych vysledky su tvorené viacerymi kolami (minimalne dvoma). Po zakladnom
(kvalifikaénom) kole mo6zZu nasledovat dalsie kola (napriklad semifinale a findle) alebo priamo
findle.

Vsetci pretekari, ktori postupili do zaverecného (finalového) kola, ziskavaju body na zaklade
umiestnenia vo findlovych pretekoch. Pretekari, ktori z akéhokolvek dovodu findlové preteky
nedokoncia, ziskavaju body na zdklade umiestnenia v najblizSom predchadzajucom kole (podla
dosiahnutého casu v predchadzajiucom kole). Zaroven plati, Ze pretekari, ktori nepostupili do
findle (resp. do semifindle...) ziskavaju body podla dosiahnutych casov, ktoré dosiahli
v najblizSom predchadzajucom kole.

Priklad:

V prvom kole boli 4 starty po 30 pretekdrov (spolu 120 pretekarov), nasledovali 2 Starty
semifinale, kde postupilo 50 pretekarov (po 25 v kazdom semifindlovom Starte), nasledovalo
findle, kde postupilo 20 pretekarov.

Vsetci, ktori postupili do findle, ziskavaju body podla tabulky na zaklade najlepsich dosiahnutych
¢asov vo findle, ato bez ohladu na to, ¢i findle dokondili alebo nan vobec nenastupili. Ak
napriklad finale dokoncili 18 pretekari, tak boduju podfa poradia v tabulke na 1. — 18. mieste. Ti
dvaja pretekari, ktori findle nedokoncili, alebo sa ho neztcastnili, boduju podla poradia v tabulke
na 19. a 20. mieste, a to na zaklade ich ¢asov zo semifindle. DalSie poradie podla tabulky na 21.
— 50. mieste bude urcené podla ¢asov, ktoré pretekari dosiahli v semifinale. Tu takisto plati, Ze
boduju vsetci, ktori postupili do semifinale, a to bez ohladu na to, ¢i semifindle dokondili alebo
nan vobec nenastupili. Ak napriklad semifinale nedokoncili (alebo nan nenastupili) napriklad 5
pretekari, tak tito piati boduju podla poradia v tabulke na 46. - 50. mieste, a to na zaklade ich
Casov z prvého (zakladného) kola. Zvysné body za poradie podla tabulky od 51. miesta sa budu
pridelovat podla najlepsich ¢asov dosiahnutych v prvom (zakladnom) kole, a to tym pretekarom,
ktori nepostupili z prvého (zakladného) kola, avsak ho dokoncili.



15.4.b Fixné bodovanie v pretekoch $print triatlonu (duatlonu)

SUPERSPRINT (viackolové preteky) TRIATLON (duatlon)
Poradie M-SR SIPo I. kat. SIPo Il. kat. SIPo lll. kat.
1. 1000 800 650 500
2. 975 775 635 485
3. 950 750 620 470
4, 925 730 610 460
5. 900 710 600 450
6. 880 700 590 440
7. 860 690 580 430
8. 840 680 570 420
9. 825 670 560 410
10. 810 660 550 400
11. 795 650 540 395
12. 780 640 530 390
13. 770 630 520 385
14. 760 620 510 380
15. 750 610 500 375
16. 740 600 495 370
17. 730 590 490 365
18. 720 580 485 360
19. 710 570 480 355
20. 700 560 475 350
21. 690 550 470 345
22. 680 540 465 340
23. 670 530 460 335
24. 660 520 430 330
25. 650 510 425 325
26. 640 500 420 320
27. 630 490 415 315
28. 620 480 410 310
29. 610 470 405 305
30. 600 465 400 300
31. 590 460 395
32. 580 455 390
33. 570 450 385
34. 560 445 380
35. 550 440 375
36. 540 435 370
37. 530 430 365
38. 520 425 360
39. 510 420 355
40. 500 415 350

41. 495 410
42. 490 405
43, 485 400
44, 480 395
45, 475 390
46. 470 385
47. 465 380
48. 460 375
49, 455 370
50. 450 350




15.5. Fixné bodovanie v pretekoch zmiesanych stafiet

Poradie M-SR Slovensky
pohar
1. 1500 1000
2. 1350 900
3. 1250 850
4, 1200 800
5. 1150 760
6. 1100 740
7. 1080 680
8. 1060 640
9. 1040 610
10. 1020 580
11. 1000 550
12. 970 520
13. 940 490
14, 910 460
15. 880 430
16. 850 400
17. 820 380
18. 790 360
19. 760 340
20. 730 320
21. 700 300
22. 680 280
23. 660 270
24. 640 260
25. 620 250
26. 600 240
27. 580 230
28. 560 220
29. 540 210
30. 520 200
31. 500 -
32. 480 -
33. 460 -
34. 440 -
35. 420 -
36. 400 -
37. 380 -
38. 360 -
39. 340 -
40. 320 -
41. 300 -
42. 280 -
43. 270 -
44, 260 -
45, 250 -
46. 240 -
47. 230 -
48. 220 -
49. 210 -
50. 200 -




15.6. Pocty zaratavanych pretekov

16.

17.

POCET PRETEKOV Zardtavané v Zardtavané v
v Slovenskom pohdri TRIATLONE MULTISPORTE
3 3 2
4az5 3 3
6az7 3-4 3-4
8 aviac 4-5 4-5

Pocet zaratavanych pretekov v Ziackych kategdriach:

POCET PRETEKOV Zardtavané v Zardtavané v Zardtavané v
v Slovenskom pohdri TRIATLONE DUATLONE AKVATLONE
1-2 1 1 1
3az4 2 2 2
5az6 4 2-3 2-3
7 aviac 4-5 2-3 2-3

O definitivnom pocte zaratavanych pretekov v danom roku rozhodne VV STU v medziach vyssie
uvedenych tabuliek.

Slovensky pohar v pretekoch zmieSanych Stafiet sa vyhlasuje pri minimalne dvoch uskuto¢nenych
pretekoch.

Uréenie poradia

V pripade rovnosti bodov v sutazi jednotlivcov poradie urdi:

a) vyssi bodovy zisk z M-SR v kratkom triatlone/duatlone

b) wvyssi bodovy zisk z M-SR v $print, strednom, triatlone/ v $print duatlone
c) najvyssi dosiahnuty bodovy zisk v individualny pretekoch

V pripade rovnosti bodov v sutazi klubov sa poradie urci:

a) vyssi bodovy zisk v kategérii juniorov

b) wvyssi bodovy zisk v kategérii junioriek

V pripade rovnosti bodov v sutazi Ziackych klubov sa poradie ur¢i:
a) vyssibodovy zisk v triatlone

b) vyssi bodovy zisk v kategdrii starsich Ziakov

c) vyssibodovy zisk v kategérii starSich ziacok

Clanok &. IV.
VSEOBECNE A ZAVERECNE USTANOVENIA

VSeobecné ustanovenia

17.1. Kompletné podmienky zarad'ovania pretekov do SIPo a plnenie vSetkych naleZitosti
je uvedené v samostatnej smernici STU — “Standardy pre preteky SIPo”;

17.2. Slovensky pohar v kazdej discipline bude wvyhldseny len za predpokladu
uskuto¢nenych minimdlne 3 podujati;

17.3. Stanovené terminy podujati je mozné menit len v pripade oznamenia zmeny
minimalne 1 mesiac pred stanovenym terminom a schvalenim VV STU. V pripade zmeny terminu
konania ozndmenej menej ako 1 mesiac pred stanovenym terminom - bude sa organizatorovi
kratit 50% z prispevku STU na Ghradu €asomiery;

17.4. V triatlonovych pretekoch musi organizator vyhlasit vsetky AG kategodrie. Ocenenie
pretekarov v AG kategdriach moze byt symbolické (diplom, medaila);
17.5. Do systému Slovenského pohdra nebude zaradené podujatie, ktoré sa kona po

prvykrat (nulty, resp. 1. ro¢nik pretekov);



18.

17.6. Terminy a miesta jednotlivych kol Slovenskych poharov schvali VV STU a zverejni
najneskér do 30. novembra roka, ktory predchadza roku konania Slovenskych pohdrov (na zaklade
pisomnej Ziadosti, ktorl organizator predlo#i prostrednictvom sekretaridatu STU Vykonnému
vyboru STU do 31. oktdbra roku, ktory predchadza roku konania SIPo).

Terminy a miesta jednotlivych M-SR schvali VV STU a zverejni najneskér do 31. janudra roku
konania pretekov s vynimkou zimného triatlonu (na zdklade pisomnej Ziadosti, ktoru organizator
predlo?i prostrednictvom sekretariatu STU vykonnému vyboru do 31. decembra roku, ktory
predchadza roku konania M-SR).

Terminy a miesta jednotlivych kdl Slovenskych poharov a M-SR v zimnom triatlone schvali VV STU
a zverejni najneskor do 30. novembra roka, ktory predchadza roku konania Slovenskych poharov
(na zdklade pisomnej Ziadosti, ktoru organizator predloii prostrednictvom sekretariatu STU
Vykonnému vyboru STU do 31. oktdbra roku, ktory predchadza roku konania SIPo).

17.7. V pripade ostarSenia pretekdra do vysSej kategdrie pretekdrovi sa body
automaticky pripiSu do kategérie v ktorej Startoval.
17.8. Vyklad Sutazného poriadku vykondva Vykonny vybor STU.
Pouzité skratky

STU Slovenska triatlonova unia

M-SR Majstrovstva Slovenska

SIPo Slovensky pohar

MS Majstrovstva sveta

ME Majstrovstva Eurdpy

Ziml Ziaci mladi

Ziyml Ziacky mladsie

Zist Ziaci starsi

Ziyst Ziacky starsie

Zindj A Ziaci nadeje A

Ziyndj A Ziacky nadeje A

Zindj B Ziaci nadeje B

Ziyndj B Ziacky nadeje B

Zindj C Ziaci nadeje C

Ziyndj C Ziacky nadeje C

D Dorastenci

Dy Dorastenky

J Juniori

Jy Juniorky

M MuZzi (abs. por.)

VA Zeny (abs. por.)

AGm “xy Vek. kategdria muzov “xy’

AGZ "xy’ Vek. kategodria Zien “xy’

V1 Veterani - muzi 40 - 49 rokov

V2 Veterani - muzi 50 - 59 rokov

V3 Veterani - muzi od 60 rokov a viac
Vyl Veteranky - Zeny 40 - 49 rokov
Vy2 Veteranky — Zeny 50 — 59 rokov
Vy3 Veteranky - Zeny od 60 rokov a viac
ParaT Para triatlon

ParaD Para duatlon

ParaA Para akvatlon

SpOcT Special olympic triatlon

SpOcD Special olympic duatlon

SpOcA Special olympic akvatlon

tri, tria triatlon

dua duatlon

akv akvatlon



abs. por. Absolutne poradie
ner. Neregistrovany/ni
mix Zmiesané sutaze (Stafety)

19. Zaverecné ustanovenia
19.1. Sutazny poriadok schvaleny na konferencii diia 27. 06. 2024 sa nahradza Sutaznym
poriadkom schvalenym dia 08. 12. 2025.
19.2. Sutazny poriadok nadobuda platnost a ucinnost dria 18.12.2025.



