"

»Ziacky trojboj o pohar riaditela ZS Druzicova 4, Kosice

Akvatlon + Duatlon + Triatlon

PROPOZICIE

Usporiadatel’ Triatlonovy klub KoSice a ZS DruZicova 4, Kosice
Miesto konania: Z5 Druzicova 4

Ustanovenie: Viackolova $portova suta? ,0 pohar prezidenta STU 2025 pozostavajtca z troch kél kombinacii plavania, cyklistiky
a behu. Kazdé kolo je vyhodnotené samostatne. Zaverecné celkové vyhodnotenie sa vykona suctom vsetkych troch sutazi.

Terminy: 1. kolo: 24.6. 2025 Akvatlon (plavanie, behanie)
2. kolo: 25.6. 2025 Duatlon (bicyklovanie, behanie)
3. kolo: 26.6. 2025 Triatlon (plavanie, bicyklovanie, behanie)

Kategorie a vzdialenosti (plavanie, cyklistika, beh):

2. ro¢nik chlapci / diev¢atd — 12,5 + 400 + 200 m

3. ro¢nik chlapci / diev¢atd — 12,5 + 400 + 200 m

4. ro¢nik chlapci / diev€atd — 25 + 800 + 400 m

5. ro¢nik chlapci / dievcéata — 25 + 800 + 400 m

6. ro¢nik chlapci / dievéatd — 50 + 1000 + 600 m

7. ro¢nik chlapci / dievéatd — 50 + 1000 + 600 m

8. ro¢nik chlapci / dievéata — 75 + 1200 + 800 m

Plavanie: plava sa v Skolskom 12,5 m bazéne

Cyklistika: bicykluje sa po cyklochodniku okolo arealu Skoly

Beh: na Skolskom atletickom Stadiéne

Akvatlon: Plavecka a beZecka ¢ast akvatlonu sa Startuje samostatne. Na bezecku trat vybiehaju Sportovci s asovymi rozstupmi
podla ¢asov z plavania.

Duatlon: Pretekari absolvuju cyklistickd a bezecku ¢ast suvisle, Startuju individualne s ¢asovymi rozstupmi. Kone¢né poradie sa
urci podla dosiahnutych ¢asov.

Triatlon: Plavanie sa meria samostatne. Cyklistickd a beZecka Cast sa ide suvisle, Startuje sa individudlne s ¢asovymi rozstupmi.
Konecné poradie sa urci podla suctu ¢asov plavania a cyklistiky s behom.

Meranie ¢asov: ru¢ne

Ceny: prvy traja v kazdej kategérii medaila a diplom.

Cena riaditela Skoly: chlapec a dievca, ktori dosiahli najlepsi ¢as suctu vsetkych troch pretekov (akvatlon, duatlon, triatlon)
Registracia: osobne u p.. Fotula

Vyhlasenie: na skolskom dvore, 30 min po dobehnuti posledného pretekara zaverecného kola pretekov.

Gregor Fotul

riaditel pretekov



