ZITAVSKY DUATLON 2023

34. rocnik

22.04. 2023 - SOBOTA

SLOVENSKY POHAR v 3print duatlone - I. kategéria

Usporiadatel: Obecny trad Kravany nad Dunajom a Triatlonovy klub TRIATLON Dvory nad Zitavou
Miesto: Kravany nad Dunajom, Dunakorzo

1 Organizacny vybor

Gabriel Duka | starosta obce Kravany nad Dunajom
Frantisek Bernath | riaditel pretekov

Miroslava Ozorakova | hlavny rozhodca

Aniké Ozorakova | hlavny rozhodca

Tibor Németh | tratovy komisar

Frantisek Kral | tratovy komisar

Erika Bernathova | kanceldria pretekov

2 Kategorie/objemy

Muzi, Zeny, Veteranil, 2, 3 Juniori, Juniorky, Dorastenci, Dorastenky:

5km beh -  20km cyklistika - 2, 5km beh

Starsi Ziaci, ziacky: 3km beh - 10km cyklistika - 1,5 km beh
Mladsi Ziaci, Ziacky: 2km beh - 5km cyklistika -  1km beh
Nadeje A 1km beh - 3km cyklistika - 0,5km beh
Nadeje B 0,5km beh -  1,5km cyklistika - 0,25km beh
Nadeje C 0,25km beh - 0,75 km cyklistika — 0,12 km beh

3 Popis a plany trati

Beh:

Cyklistika:

Start je na Dunakorze, je vyznaceny 2,5 km okruh na brehu Dunaja.
Trat je rovinatd. Ziaci pobeZia na 1000 a 500 metrovom okruhu, Nadeje A a B na 250
m okruhu, Nadeje C na 125 m okruhu.

Z Dunakorzo smerom na obec Moca po starej ceste pri Dunaji s otockou po 2,5 km —
5 km okruh. Trat je rovinata. Jazdia sa 4 kola.

Ziaci budd mat vyznaceny cykl. okruh 5 km, star$i — 2 kola, mladsi — 1 kolo. Nadeje A a
B budu mat vyznaceny cykl. okruh 1,5 km, nadeje A - 2 kola, nadeje B - 1 kolo.

Nadeje C budu mat vyznaceny cyklisticky okruh 0,75 km, jazdia - 1 kolo.
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4 Startovné

25.- EUR — na tratiach Sprint duatlonu

5.- EUR - Ziacke kategérie

Plati sa pri prezentacii.

Prosime o nachystanie presnej sumy, dakujeme.

5 Prihlasky
On-line na stranke triathlon.sk.

6 Prezentacia
Obecny urad Kravany nad Dunajom, najneskér 60 minut pred Startom.

7 Ceny

Finanéné odmeny: 500 EUR

Muzi, absolutne poradie: prvych 7 pretekarov
Zeny, absolutne poradie: prvé 4 pretekarky
Ostatné kategérie: vecné ceny

Ziaci - vecné ceny + medaily

8 Casovy harmonogram

08:00 —09:00 prezentacia ziakov a nadeji
08:00—11:00 prezentacia na Zitavsky duatlon
08:45-09:15 otvorené depo pre Ziacke kategdrie a nadeje
09:55 poucenie pretekarov, vyklad trati — nadeje
10:00 START NADEJE

10:00 Nadeje C

10:10 Nadeje B

10:30 Nadeje A
10:55 poucenie pretekarov, vyklad trati — Ziacky duatlon
11:00 START ZIACKEHO DUATLONU

11:00 Mladsi Ziaci, ziacky

11:30 Starsi Ziaci, Ziacky
12:05-12:15 Odobratie bicyklov z depa — Ziacky duatlon a nadeje
12:15 vyhlasenie vysledkov Ziackych kategorii

12:15-12:35 otvorené depo — Zitavsky duatlon

12:35 poucenie pretekarov, vyklad trati
12:40 START DUNAJSKEHO DUATLONU
14:30 vyhodnotenie vysledkov

Cas $tartu jednotlivych kategdrii moze upravit sutazny vybor na zaklade poctu pretekarov v
jednotlivych kategdriach.
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http://www.triatlon.befra.sk/propozicie-duatlon/prihlasenie

9 Upozornenie

Preteka sa podla platnych Triatlonovych a duatlonovych pravidiel a Sutazného poriadku pre rok 2023.
Jazda v haku je povolend pre vSetky kategérie, preteka sa za obmedzenej premavky, preto je
potrebné dodrziavat aj pravidla cestnej premavky. Kazdy pretekar sa pretekov zucastriuje na vlastnu
zodpovednost.

10 Oficidlna stranka podujatia a kontakty

Podrobnejsie propozicie vratane ndkresov trati a aktualit ndjdete na triatlon.befra.sk. V pripade
konkrétnej otazky sa mozete obratit na: 0905626662 alebo befra@befra.sk.

Prijemny pobyt v Kravanoch nad Dunajom, vela Sportovych a spolocenskych zazitkov Vam praju
organizatori.
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