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PRAVIDLA PRETEKOV
VYHLASOVANYCH
SLOVENSKOU TRIATLONOVOU UNIOU

Pravidla STU st zakladnym dokumentom uréujicim pravidld triatlonu a odvodenych multi$portov, ktoré v
Slovenskej republike vyhlasuje Slovenska triatlonova unia. Za navrhy zmien v pravidlach je zodpovedna
Komisia rozhodcov STU. Zmeny schvaluje Vykonny vybor STU, ktory siéasne vykondva aj vyklad. Aktualna
verzia pravidiel je k dispozicii na oficidlnej webovej stranke STU www.triathlon.sk.

Kontakt:

Slovenska triatlonova Unia
Jundacka 6

832 80 Bratislava 3

email: triathlon@triathlon.sk
tel.: +421 905 648 349
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Ucel

Tieto pravidla su platné pre vietky sutaZe, ktorych vyhlasovatelom je STU alebo ¢lenovia STU, a ktoré nesu
nazov triatlon vratane prislusnych odvodenych multiSportov (ich zoznam je uvedeny v ¢lanku 1.7.). Na
takychto sutaZziach platia tieto pravidla pre vsetky vekové kategorie.

Pravidla STU definuju podmienky a spravanie sa pretekarov poéas pretekov, ako aj bezprostredne pred
pretekmi a bezprostredne po pretekoch.

Manual sutazi STU (smernica Standardy pre preteky zaradené do Slovenskych pohérov) definuje povinnosti
usporiadatela pretekov a je si¢astou zmluvy medzi STU a organizatorom pretekov.

V pripade organizovania pretekov na trovni ET, WT, st pravidla WT nadradené nad pravidla STU.

Sutazny poriadok STU konkretizuje sutainu sezdnu pre preteky, ktorych vyhlasovatelom je STU. Pri vyklade
pravidiel ma Sutazny poriadok STU na tychto pretekoch vys$iu prioritu.

Zamer

Pravidla STU slizia na:

a) vytvorenie Sportovej atmosféry, zabezpecenie kvality a fair play na pretekoch,

b) zabezpecenie bezpecnosti vsetkych ucastnikov,

c) penalizaciu pretekarov v pripade porusenia pravidiel. Zoznam vsetkych pouZitych skratiek je uvedeny
v ¢lanku 1.7.

Upravy
Pravidla STU mézu byt upravené pre potreby daldich multiportov, ktoré nespadaju do kompetencie STU.

Vynimky

Sutazny vybor pretekov méze rozhodnut o vynimke pre dané preteky pokial si to vyzaduju zvlastne
podmienky alebo bola tato vynimka schvalend VV STU. Pretekdri sa o zmene musia dozvediet ¢o najskor,
najneskor vsak v ¢ase poucenia pretekarov pred pretekmi.

Pokial pretekdr vyZaduje vynimku z pravidiel, musi pisomnou formou poziadat VV STU o vynimku na celt
sezénu. VV STU nasledne rozhodne o udeleni vynimky. Tyka sa to predovietkym handicapovanych
pretekarov.

Osobitné pravne upravy

Sutazny vybor pretekov moze pre konkrétne preteky schvilit Specifické obmedzenie alebo pravidlo, pricom:

a) 3$pecifické pravidlo/obmedzenie nesmie byt v rozpore s Pravidlami STU;

b) Specifické pravidlo/obmedzenie je nutné oznamit najneskdr pri pouceni pretekarov pred pretekmi.
Odporucéa sa viak, aby to bolo oznamené VV STU tyideri pred konanim sa pretekov.

c) 3pecifické pravidlo/obmedzenie mdze byt uplatnené aj v rozpore s Pravidlami STU, ato vylu¢ne
v pripadoch nevyhnutnych na zaistenie bezpecénosti pretekov z dévodu zasahu vy$Sej moci v priebehu
sutazného dna. Toto obmedzenie musi byt oznamené najneskér pred Startom danej kategorie.

Aktualizacia pravidiel
Zmeny pravidiel navrhuje Rozhodcovska komisia STU a ich schvalenie podlieha VV STU.

Pouzité pojmy a skratky

Slovenska triatlonova Unia STU

Eurdpsky triatlon ET (Eurdpska triatlonova unia)
Svetovy triatlon WT (Medzinarodna triatlonova unia)
Disciplinarna komisia STU DK STU

Komisia rozhodcov STU KR STU

Sutazny poriadok STU SuPo

Technicky delegat TD

Hlavny rozhodca HR

Rozhodca R

ZIt4 karta ZK
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Modra karta MK

Cervend karta CK
Sprint triatlon STT
Kratky (olympijsky) triatlon oTT
Stredny triatlon STT
Dlhy triatlon DTT
Kratky duatlon KDT
Sprint duatlon SDT
Dlhy duatlon DDT
Akvatlon AQT
Zimny triatlon ZTT
Sprint zimny triatlon SzTT
Kros triatlon KRTT
Sprint kros triatlon SKTT
Kros duatlon KRDT
Sprint kros duatlon SKDT
Sprint kvadriatlon SKT
Kratky kvadriatlon KKT
Dlhy kvadriatlon DKT
Akvabike AQB
Sprint akvabike SAQB
Majstrovstva Slovenska M-SR
Sporty

Triatlon (STT, OTT, STT, DTT) je $port, pocas ktorého pretekar absolvuje plavecku, cyklistickt a bezeckd ¢ast
v uvedenom poradi, s priebeznym meranim ¢asu od Startu plavania azZ po ciel behu. Ind modifikacia nesmie
byt nazvana triatlonom a uZ jej ndzov musi vystihovat inl podstatu;

Duatlon (SDT, KDT, DDT) je $port, pocas ktorého pretekdr absolvuje prvi bezeckdy, cyklistickd a druhi
beZecku cast v uvedenom poradi, s priebeznym meranim ¢asu od Startu prvého behu aZz po ciel druhej
beZeckej ¢asti. Ind modifikacia nesmie byt nazvana duatlonom a uz jej ndzov musi vyjadrovat ind podstatu.
Akvatlon (AQT) je Sport, pocas ktorého pretekadr absolvuje minimalne plaveckd a beZeckd East
v fubovolnom poradi, s priebeznym meranim ¢asu od $tartu az po ciel.

Zimny triatlon (ZTT, SZTT) je $port, pocas ktorého pretekdr absolvuje beh, cyklistiku a beh na lyZiach
v uvedenom poradi.

Kros triatlon (KTT, SKTT) je triatlon, pocas ktorého pretekdr absolvuje cyklisticki €ast v teréne na horskom
alebo trekingovom bicykli.

Kvadriatlon (SKT, KKT, DKT) je $port, pocas ktorého pretekdr absolvuje plavecku, kajakarsku, cyklisticky
a beZzecku cast v uvedenom poradi, s priebeznym meranim ¢asu od Startu plavania az po ciel behu.
Kanoisticka Cast sa riadi ustanoveniami Pravidiel rychlostnej kanoistiky pre dlhé trate, ak nie je tymito
Pravidlami ustanovené inak. Ind modifikdcia nesmie byt nazvana kvadriatlonom a uZ jej nazov musi
vyjadrovat in( podstatu.

Akvabike (AQB, SAQB) je $port, pocas ktorého pretekar absolvuje minimalne plaveckd, cyklistickd &ast
a zaver (bezecky finis) s priebeznym meranim ¢asu od Startu az do ciela.

Dalsie pojmy

a) Clen STU je definovany Stanovami STU;

b) Usporiadatel je pravny subjekt, ktory nesie zodpovednost za usporiadanie pretekov;

c) Vyhlasovatel je pravny subjekt zodpovedny za riadenie sutaze. Sutaze, ktorych vyhlasovatelom je STU
st definované v Sttaznom poriadku STU.
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VSEOBECNE PRAVIDLA

Vseobecné spravanie sa pretekarov

Pretekar v ramci svojej Ucasti na pretekoch zodpoveda za svoju bezpecnost a za bezpelnost ostatnych;
Pretekdr je povinny ovladat, rozumiet a dodrZiavat Pravidla STU;

Pretekar je povinny sa riadit pokynmi rozhodcov a usporiadatelov;

Pretekar je povinny sa chovat slusne a nepouzivat vulgarne vyrazy;

V pripade odstUpenia z pretekov je pretekar povinny informovat otom najblizSieho rozhodcu alebo
¢asomieru. Po odstupeni z pretekov si pretekar musi dat dole Startovné Cislo, prip. odovzdat Cip;

Pretekar je povinny poznat trat pretekov a absolvovat cell trat pretekov tak ako ju vyznadil usporiadatel,
vratane pocitania okruhov;

Pretekar je povinny sa nechat oznacit (popisat) podla pokynov usporiadatela;

Startovné &islo poskytnuté usporiadatelom nesmie byt Ziadnym sposobom upravované a musi byt pouzité
tak, aby bola viditelna celd jeho plocha;

Pretekar sa nesmie pohybovat (rozcvicovat) na trati pretekov v ¢ase, ked na rovnake;j trati prave prebiehaju
iné preteky;

Pretekar nesmie blokovat iného pretekara, alebo urobit nahle zmeny smeru tak, Ze skrizi drahu iného
pretekara;

Pretekar musi absolvovat celu trat pretekov tak ako ju vyznacil usporiadatel. V pripade ak opusti trat, musi
sa ha nu vratit na tom mieste, na ktorom ju opustil;

V pripade nehody smie pretekar po poskytnuti prvej pomoci lekdrom pokracovat v pretekoch za
predpokladu suhlasu lekara alebo zdravotnickeho personalu;

Pretekar nesmie znecistovat trat a jej okolie, obaly od jedla a pitia méZe odhodit iba v uréenom priestore
za obcerstvovacou stanicou (,,Littering zone” — priestor (zdna)a na odhadzovanie odpadkov);

Pretekar je povinny riadit sa pokynmi uvedenymi v oficidlnych propozicidch pretekov, ktoré nie su
Specifikované tymito pravidlami;

Cudzia pomoc

Asistencia/sluzba, ktora je poskytnuta usporiadatefom alebo rozhodcami je povoleng, ale je obmedzena na
poskytnutie oblerstvenia, mechanickl a zdravotnicku pomoc, pripadne méze byt rozsirenad rozhodnutim
technického delegata alebo hlavného rozhodcu. Pretekari Startujuci v rovnakych pretekoch si mozu
navzajom pomahat v zmysle poZi¢ania naradia, poskytnutia obcéerstvenia, nahradnej duse alebo lepenia,
pripadne fyzickej pomoci pri oprave;

Pretekar nesmie pozicat ¢ast vybavenia, pokial by potom sam nebol schopny pokradovat v pretekoch. Toto
sa tyka napriklad pozicania tretier, bicykla, kolesa, rdmu, alebo prilby. Vtakomto pripade budu
diskvalifikovani obidvaja pretekari — ten ktory pomoc poskytol a ten ktory ju prijal;

Pretekar nesmie byt na trati sprevadzany alebo vedeny sprievodnym autom, motorkou, cyklistom ani
beZzcom. Informacie mbzu byt pretekarovi poskytované iba z okraja trate;

Pretekari sa nesmu navzajom tlacit alebo odstrkovat, a to ani od sprievodnych vozidiel;

Pretekar sa aktivne vyhyba asistencii/pomoci od svojho sprievodu aj od divakov.

Doping

Pretekar je povinny dodrZiavat vSeobecné ustanovenia WADA a ustanovenia Antidopingovej agentury SR
(www.antidoping.sk);

Pretekar je povinny na vyzvanie absolvovat dopingové testy a reSpektovat pripadny trest.

Zdravie

Triatlon a dalSie odvodené multiSporty su vytrvalostné Sporty. Pretekar musi byt v dobrom zdravotnom
stave. Dospely pretekdr zodpovedd sam za svoj zdravotny stav, za neplnoletého pretekara zodpoveda jeho
zakonny zastupca.

Casové limity

Casové limity slGZia na ochranu zdravia pretekarov a na bezpecnost pretekov;

Casové limity pre vypisané trate musia byt uvedené v propozicidch pretekov;
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Pretekar, ktory nesplni ¢asovy limit musi z pretekov odstupit. Odstipeniu nemusi predchadzat ¢ervena
karta.

Registracia

Sposob registracie na preteky je uvedeny v propoziciach pretekov, pripadne sa riadi Sutaznym poriadkom
pre dany rok;

Pretekar sa musi dostavit na registraciu/prezentéciu na preteky v predpisanom ¢ase, musi splnit vsetky
podmienky dané tymito pravidlami, Sutaznym poriadkom a propoziciami pretekov;

Pretekdr, ktory ma rozhodnutim Disciplinarnej komisie STU pozastavenu €innost, nesmie $tartovat na
#iadnych pretekoch vyhlasenych STU alebo usporiadanych ¢lenom STU a nesmie $tartovat ani na pretekoch
ET/WT;

Informacie o pretekoch su obsiahnuté v propozicidch pretekov dostupnych na webe STU
(www.triathlon.sk) a na webovom sidle organizatora pretekov. Propozicie na tomto webe su nadradené
vSetkym pripadnym dalSim verzidm propozicii danych pretekov. Usporiadatel je povinny pripadné zmeny v
propozicidch oznamit najneskor 7 dni pred prvym Startom vietkym Gcastnikom pretekov (sekretariat STU,
rozhodcovia, pretekari).

Meranie casu, Cipy, nazvoslovie vysledkovych listin

V priebehu pretekov sa tlaci ,predbezind vysledkova listina” uréend pre potreby moderatora ainé

operativne potreby;

Po dobehnuti posledného pretekara do ciela sa na pokyn hlavného rozhodcu tlaci ,neoficialna vysledkova

listina“ uréena na vyvesenie a na podanie pripadnych protestov. Listinu musi podpisat hlavny rozhodca

spolu s ¢asom vyvesenia;

Po uplynuti stanovenej doby na podanie protestov alebo vyriesSeni pripadnych protestov sa na pokyn

hlavného rozhodcu tlaci , oficidlna vysledkova listina“. Vysledkovu listinu musi podpisat hlavny rozhodca.;

Oficialna vysledkova listina musi obsahovat ¢isté Casy vsetkych disciplin, ¢as jednotlivych dep a ¢as

pretekara v cieli. Dalej musi obsahovat mena pretekarov, ktori odstartovali a preteky nedokondili

s oznacenim DNF (did not finished) a mena pretekarov, ktori boli diskvalifikovani s oznacenim DSQ

(disqualified) a uvedenim dévodu diskvalifikacie;

Oficiadlna vysledkova listina je podkladom na vyhlasovanie vitazov a musi obsahovat vysledky vsetkych

vyhlasenych kategérii tak ako su uvedené v propozicidch pretekov;

Na vyhlasenie vitazov pre média po dobehnuti prvych troch pretekarov je vynimoéne mozné pouzit

predbeznu vysledkov listinu iba so suhlasom sutazného vyboru;

Ak je na meranie ¢asu pouzita Cipova technoldgia, pretekar je povinny mat €ip na sebe uz pri ukladani veci

do depa pred Startom. V pripade straty Cipu je povinnostou pretekara informovat o tom rozhodcu.

Vysledkova listina musi obsahovat €asy jednotlivych disciplin, depa a vysledny ¢as. Dalej by mala obsahovat

informdciu o teplote vody a vzduchu, mena technického delegata, hlavného rozhodcu a riaditela pretekov

a dizky trati jednotlivych disciplin pre jednotlivé kategdrie;

Standardizacia skratiek pri mendach pretekdrov, ktori nedokondili preteky:

- LAP - pretekar vyradeny pravidlom o dobehnuti o cely okruh pocas cyklistickej ¢asti;

- DNF - pretekar, ktory nedokoncil preteky;

- DSQ - pretekar, ktory bol diskvalifikovany (dostal cervenu kartu);

- DNS - pretekar, ktory bol prihlaseny, ale na preteky nenastipil (v takomto pripade modze byt
z vysledkovej listiny vypusteny).

Startovné &isla

V pripade, Ze organizator zabezpedi Startové Cisla a nariadi ich pouZitie, pocas plaveckej Casti Startovné Cislo

je pretekar povinny mat uloZzené v depe;

V pripade, Ze organizator zabezpeci Startové Cisla a nariadi ich poutZitie aj pocas cyklistickej Casti, pretekar

je povinny mat startovné Cislo jasne viditelné zozadu;

V pripade, Ze organizator zabezpeci Startové Cisla a nariadi ich pouZitie pocas beZeckej Casti, pretekar je

povinny mat Startovné Cislo pocas beZeckej Casti pretekov jasne viditelné spredu;
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V pripade, Ze organizator zabezpeci podmienky na dostatocnu identifikaciu pretekarov (napr. tetovacie
¢isla na oboch rukach a oboch nohach) Startové ¢isla nemusi zabezpedit.

Obcerstvovanie, sprievod

Pretekari si mozu priniest vlastné obcéerstvenie a poZiadat o jeho umiestnenie na uréenom obéerstvovanom
mieste;

Vlastné obcerstvenie smie pretekarom podavat ich vlastny sprievod vyluéne na usporiadatelom uréenych
miestach, najcastejSie priamo pri obCerstvovacej stanici;

Obcerstvenie, vratane vlastného obclerstvenia, mdze byt podavané iba v nerozbitnych nadobach.

Oblecenie, vybavenie

Sutazny dres (obleéenie) mbze byt jednodielny alebo dvojdielny. Musi vsak zakryvat vrchnu cast trupu

spredu, chrbat moze byt odkryty od pasa hore. Technicky delegat moze rozhodnut o povoleni dodatoéného

oblecenia na zdklade aktudlnych meteorologickych podmienok (dlhy rukav...);

Jednodielny sutazny dres ma mat zips na chrbtovej ¢asti. Je zakdzané odhalovanie hornej ¢asti tela.

Pretekari mozu dalej pouzit obledenie a vybavenie $pecifikované v ¢lankoch 4,5 a 6.;

Oblecenie a vybavenie nesmie obsahovat prvky politickej, ndboZenskej ani rasovej neznasanlivosti.

Vynimocné situdcie

Vynimocné situacie sa riesia nasledujicim spdsobom:

Pred Startom pretekov:

a) Start pretekov mdze byt odloZeny ak otom rozhodol sutainy vybor. Pretekari musia byt o tom
informovani ¢o najskor, musi byt ozndmeny dévod odloZenia a ¢as nového startu. Odklad kratsi ako 5
minut nie je nutné hlasit;

b) Triatlon mbze byt zmeneny na duatlon alebo na kombindciu plavanie — beh, cyklistika — beh, pripadne
beh — cyklistika na zodpovedajucich vzdialenostiach. Start upravenych pretekov je bud hromadny
alebo intervalovy. Preferovanad alternativa je duatlon s kratSim prvym behom;

c) Duatlon méZe byt zmeneny na kombindaciu cyklistika — beh, pripadne na beh — cyklistika na
zodpovedajucich vzdialenostiach. Start upravenych pretekov je bud hromadny alebo intervalovy

d) Suatainy vybor mdze rozhodnut o inom rieSeni v pripade, Ze nie je mozné pouZit vyssie uvedené
moznosti;

V priebehu pretekov:

a) Akakolvek ¢ast pretekov, maximalne viak jedna, mbze byt skratena v priebehu pretekov. Technicky
delegdt a hlavny rozhodca sa postaraju o maximalnu férovost pretekov a bezpecnost pretekarov.
Pokial to nie je mozné zabezpecit, preteky je nutné zastavit.

Pocty pretekarov
Limit po¢tu pretekarov uréuje usporiadatel a na pretekoch vyhlasovanych STU schvaluje technicky delegat.

Ceremonial vyhlasovania vysledkov

Na vyhlasovanie vysledkov pretekari umiestneni na 1. aZz 3. mieste musia na ceremonial nastupit vhodne
obleceni, odporuca sa timové obleCenie. Je zakazané si priniest na stupne vitazov akykolvek reklamny
predmet (vratane bicykla, lyZi...). Na vyhlasovanie je zakazané priniest so sebou aj vlajku (vlajku klubu).

TRESTY

Vseobecné pravidla

Tresty za porusenie pravidiel st opravneni udelovat iba rozhodcovia:

Potrestanie pretekara je logickym ddsledkom porusenia pravidiel;

Poru$enie Pravidiel STU moZe viest k postihu pretekdra Ustnym napomenutim, potrestanim ¢asovou
penalizaciou, diskvalifikiciou, do¢asnym pozastavenim cinnosti alebo Gplnym vyliéenim z STU. Postih
docasné pozastavenie ¢innosti alebo tplné vylicenie pretekara je iba za zavazné porusenie Pravidiel STU
alebo pravidiel Antidopingovej agentury SR a rozhoduje o iom Disciplinarna komisia STU;
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Rozhodca moéze potrestat pretekara aj v pripade ziskania vyhody spésobom, ktory nie je priamo uvedeny
v pravidlach alebo v pripade nebezpecného spravania sa;

Pretekdr moze byt diskvalifikovany aj v cieli, pripadne rozhodnutim Komisie rozhodcov STU dodatoéne aj
po pretekoch a to do 30 dni od skoncenia pretekov;

Tabulka priestupkov a trestov je uvedenad v prilohe tychto pravidiel.

Ustne napomenutie

U&elom je varovat pretekara pred moinym porusenim pravidiel. Ustne napomenutie méze byt uloZené
v pripade, ak:

a) pretekar porusil pravidlo neimyselne;

b) rozhodca vyhodnoti, Ze by mohlo déjst k poruseniu pravidla;

c) pretekar neziskal vyhodu.

Postup pri uloZeni Ustneho napomenutia: rozhodca zapiska na pistalke a oznami pretekarovi poziadavku.
Pokial to situdcia vyZzaduje, rozhodca pretekara zastavi a pretekar pokracuje v pretekoch po ndprave.

Stop&Go

Pravidlo Stop&Go (v preklade zastav a pokracuj) sa pouziva na odstranenie mensich poruseni pravidiel;
Postup pri uloZeni Stop&Go - rozhodca ukaze pretekarovi Zltd kartu a povie jeho Cislo a ,,STOP“. Pretekar
musi prestat pretekat a dalej sa riadi pokynmi rozhodcu. V pretekoch pokracuje ihned ako mu rozhodca
povie ,,GO“;

Stop&Go nie je ¢asova penalizacia, slUZi iba k okamZzitej naprave

Casova penalizicia

Casovej penalizacii nemusi predchadzat Ustne napomenutie.

Casovu penalizaciu si pretekar odpyka bud' v penalty boxe alebo v depe.

Postup pri uloZeni ¢asovej penalizacie:

a) rozhodca zapiska na pistalke, ukaze ZItu alebo modru kartu a oznami pretekarovi ,Casova penalizacia“.
Pretekdr pokracuje v pretekoch bez zastavenia a zastavi az v prisluSnom penalty boxe;
ALEBO

b) pretekar je informovany o uloZeni ¢asovej penalizacie cez informacnu tabulu v penalty boxe. Pretekar
je zodpovedny za sledovanie obsahu informacnej tabule a za zastavenie v penalty boxe.;

Modra karta slUZi na potrestanie draftingu na pretekoch so zakdzanou jazdou v haku, ZIta karta sluzi na

potrestanie ostatnych poruseni pravidiel.

Modra karta sa netyka potrestania draftingu medzi muzmi a Zenami (resp. medzi rovnakym pohlavim) na

pretekoch s povolenou jazdou v haku. V takomto pripade rozhodca pouzije Stop&Go, pripadne priamo

diskvalifikuje.

Casova penalizacia v prvom depe (pre vietky porusenia do tej doby):

a) rozhodca ukaze ZItu kartu vo chvili, ked trestany pretekar dorazi na svoje miesto v depe. Pretekar musi
zastavit a bez akejkolvek ¢innosti pockat na odpoditanie konca ¢asovej penalizacie rozhodcom.

b) rozhodca zacne pocitat ihned ako pretekar zastavi na svojom mieste. V pripade akejkolvek aktivity
pretekdra rozhodca pozastavi odpocitavanie.

c) ihned po odpykani trestu rozhodca oznami ,GO“.

Casova penalizacia v cyklistickom penalty boxe (pri zakdzanej jazde v haku - pokial st zriadené samostatné

penalty boxy):

a) Pretekar, ktory bol na cyklistike potrestany modrou kartou musi zastavit v cyklistickom penalty boxe
pred prijazdom do depa. Cisla potrestanych pretekarov nie st v boxe uvadzané na informacnej tabuli.

b) Pretekdr po prichode do penalty boxu nahlasi svoje &islo a meno. Cas bezi od momentu, ked' pretekar
vstupi do priestoru penalty boxu. Po vyprsani stanoveného Casu pretekar pokracuje v pretekoch, co
mu je ozndmené rozhodcom pokynom ,,GO“.

c) Pretekdr nesmie v penalty boxe vykonavat Ziadnu cinnost (prezliekanie sa, Uprava vybavenia,
obcerstvovanie...). V pripade akejkolvek aktivity pretekara rozhodca pozastavi odpocitavanie ¢asu.

Casova penalizacia v beZeckom penalty boxe (pre vietky priestupky od prvého depa, okrem draftingu -

pokial su zriadené samostatné penalty boxy):
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a) Cisla penalizovanych pretekarov su viditelné na informaénej tabuli v penalty boxe. Po odpykani trestu
je Cislo odstranené, pripadne skrtnuté.

b) Pretekdr po prichode do penalty boxu nahldsi svoje ¢islo a meno. Cas bezi od momentu, ked' pretekar
vstupi do priestoru penalty boxu. Po vyprsani stanoveného ¢asu pretekar pokracuje v pretekoch, ¢o
mu je ozndmené rozhodcom pokynom , GO“.

c) Pretekdr nesmie v penalty boxe vykonavat Ziadnu cinnost (prezliekanie sa, Uprava vybavenia,
obcerstvovanie, ...). V pripade akejkolvek aktivity pretekara rozhodca pozastavi odpocitavanie casu.

d) Pretekar sa moze zastavit v penalty boxe v ktoromkolvek z bezeckych okruhov.

e) Informacia o ¢asovej penalizacii pretekara musi byt na informacnej tabuli umiestnena pred vbehnutim
tohto pretekdara do posledného okruhu.

Casovéa penalizacia (vratane penalty boxu) sa nepouziva pri pretekoch nadeji, namiesto toho sa pouZiva

Stop&Go spojené s napravou.

Dizka ¢asovej penalizacie sa li$i podla druhu pretekov (vid tabulka 3.4.10.a) a 3.4.10.b).)

Tab.3.4.10.a) Casova penalizacia (ZIt4 karta)

Kategoria Casova penalizicia
Ziaci 10 sekdnd
Sprint 10 sekund
kratky 15 sekund
stredny 30 sekund
dlhy 60 sekuand
Tab. 3.4.10.b) Casova penalizicia spojend s draftingom (modré karta)
Druh pretekov Casova penalizicia
Sprint 1 minuata
kratky 2 minuty
stredny a dlhy 5 minut

Diskvalifikacia

Diskvalifikacia je uloZend priamo za porusenie niektorych pravidiel, za nebezpecné alebo neSportové
spravanie.

Pokial to ¢as a podmienky dovoluju, tak diskvalifikacia prebieha nasledovne: zapiskanim na pistalke,
ukdzanim cervenej karty, oznamenim Cisla pretekdra a dévodu diskvalifikdcie. Diskvalifikacia moze byt
ozndmena dodatoclne.

Diskvalifikovany pretekdr méze pokracovat v pretekoch. Vynimkou je pravidlo o dobehnuti o jeden okruh
pocas cyklistickej casti.

Docasné pozastavenie cinnosti

Docasné pozastavenie Cinnosti je trest spojeny so zavaznym porusenim pravidiel, ako je napr. nebezpecné
alebo nasilné nedportové spravanie. Otomto treste rozhoduje sutaziny vybor pretekov a navrh na
pozastavenie posiela na Disciplindrnu komisiu STU a sekretariat STU technicky delegat pretekov ako
predseda sutazného vyboru a to najneskér do 2 pracovnych dni od skonéenia pretekov.

Pretekdr s docasne pozastavenou ¢innostou sa nesmie zG€astnit na pretekoch vyhlasovanych STU alebo
usporiadanych ¢lenom STU, ani na pretekoch ET/WT.

O podanom podnete rokuje Disciplindrna komisia STU podla platného Disciplindrneho poriadku STU.
Docasné pozastavenie ¢&innosti plati do rozhodnutia Disciplinarnej komisie STU, pripadne Vykonného
vyboru STU.

O docasnom pozastaveni licencie je pretekar informovany prostrednictvom elektronickej posSty na adresu
uvedenu v registraénom systéme STU, pripadne inou formou, pokial elektronickd adresa nie je k dispozicii.
Informécia je pretekdrovi zaslana do 3 pracovnych dni od prijatia informacie sekretariatom STU.
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PLAVANIE

Vseobecné pravidla

Pretekar moze plavat akymkolvek plaveckym spdsobom, Sliapat vodu alebo splyvat. Pretekar sa moze
odrazat od dna iba na zaciatku a na konci plaveckého okruhu.

Pretekar musi absolvovat plavecku ¢ast tak ako je usporiadatelom vytyéena.

Pretekar mdze stat na dne, pridrziavat sa neZivych objektov ako su bdje a stojaca lod. Pretekar ich ale
nesmie vyuzit na to, aby ziskal vyhodu. Stitie na dne alebo pridfzanie sa je povolené iba pokial ide
o bezpecnost pretekara.

V pripade nebezpecéenstva pretekar dvihne ruku a zavold pomoc. Pokial je pretekar vytiahnuty z vody, uz
dalej nesmie pokracovat v pretekoch.

Medzi pldvanim a depom nesmie pretekar trvalo odloZit Ziadnu Cast plaveckej vystroje. Ak pretekar odlozi
Cast svojej plaveckej vystroje pocas plaveckej Casti, je zodpovedny za to, Ze nebude prekazat ostatnym
pretekdrom a Ze nim bude nasledne transportovana do depa.

Pretekar je povinny si sam ulozit vsetky Casti vystroja pouzité pri plaveckej ¢asti na svoje vyhradené miesto
v depe. V pripade, Ze tak neurobi bude penalizovany.

Povolené su tieto sposoby hromadného Startu:

a) zvody;

b) z brehu vbehnutim do vody;

c) skokom do vody.

Ak sa plava v rieke (teclcej vode), technicky delegat mbze rozhodnut o skrateni plaveckej Casti alebo jej
zruseni v zavislosti na velkosti prudu rieky (tecucej vody).

Teplota vody, pouzitie neoprénu

Teplota vody sa meria na niekolkych miestach trate vratane najvzdialenejsieho bodu od brehu v hibke 60
cm. Najniz$ia namerana teplota je oficialnou teplotou vody. Oficidlne meranie musi byt vykonané jednu
hodinu pred startom pretekov pod dohladom technického delegata alebo hlavného rozhodcu.

Pravidla pouZitia neoprénu sa riadia podla tabulky 4.2.2.a) a 4.2.2.b):

Tab. 4.2.2.3)
Seniori, juniori, dorastenci, veterani
Dizka plavania Zakazany Povinny
do 1500 m vratane 22°Caviac * 15,9°C a menej
1501 m a viac 24,6°C a viac 15,9°C a menej

* v pripade pretekov na uUrovni ET a WT, hranica 22°C sa pre kategérie Seniorov, Juniorov a Dorastencov
znizuje na 20°C a hranica 24,6°C na 22,0°C v zmysle pravidiel WT;

Tab. 4.2.2.b)
Vsetky Ziacke kategorie
Dizka plavania Zakazany Odporuéany
do 500 m vratane 22°C aviac od 19,0°C vratane

* Ziaci maju plavanie zrusené pri teplote 18,9°C a nizsej.
V pripade prikazania povinného pouZitia neoprénov pretekdrmi, tabulka 4.2.3. uddva maximalny ¢as pobytu
vo vode vzhlfadom na dlzku trate.

Dizka plavania Dorastenci a juniori M, Z, AG, veterani
do 300m 10 minat 20 minut
301-750 m 20 minut 30 minut

751 -1500 m X 30 minut *

751 -1500 m X 1 hod 10 minat
1501 - 3000 m X 1 hod 15 minat*
1501 - 3000 m X 1 hod 40 minut
3001 - 4000 m X 1 hod 45 minat*

3001 —-4000 m X 2 hod 15 minut
* hodnota plati pre preteky organizované na Uzemi Slovenska na Urovni ET, WT
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Pri teplote vody 11,9 °C a nizZsej sa plavanie vZdy rusi. Pri pretekoch juniorov a dorastencov sa plavanie rusi
pri teplote 14,9°C a nizse;j.

Ak Startuje spolocne viacero kategérii, pouZitie neoprénov pre vsetky spolo¢ne Startujlice kategérie sa riadi
najmladSou kategdriou v takomto Starte.

V pripade nepriaznivych poveternostnych podmienok (silny vietor, prudky dazd, krupobitie) moéze sutazny
vybor rozhodndt o zmene dizky plaveckej ¢asti aj pravidla o pouziti neoprénu. Toto rozhodnutie musi byt
pretekdrom ozndmené technickym delegatom najneskor 30 minut pred pldnovanym Startom.

Plavecka ¢ast moze byt skratena alebo dokonca zrusena podla tabulky:

Teplota vody / Pévodna dizka plavania
Teplota vody Teplota vody Teplota vody Teplota vody Teplotavody | Teplota vody
R . s 30,9°C - 14,9°C- 13,9°C- 12,9°C - o .
Povodna dlzka 15.0°C 14,0°C 13.0°C 12.0°C 11,9°C a menej
750 m 750 m 750 m 750 m 750 m zrusené
1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 750 m zrusené
1500 m 1500 m 1500 m 1500 m 750 m zrusené
1900 m 1900 m 1900 m 1500 m 750 m zrusené
2000 m 2000 m 2000 m 1500 m 750 m zrusené
3000 m 3000 m 3000 m 1500 m 750 m zrusené
4000 m 4000 m 3000 m 1500 m 750 m zrusené

Teplota vody pouZzita v tabulke 4.2.7. nemusi byt vidy teplotou nameranou. V pripade, ak je teplota vody
nizSia ako 22°C a teplota vzduchu nizSia ako 15°C, je namerana teplota vody prepocitana podla tabulky
4.2.8. avysledna hodnota je pouzita na rozhodnutie o pripadnom skrateni alebo zruSeni plaveckej Casti
podla tabulky 4.2.3. Oficidlnou teplotou vody zostava namerana hodnota podla tabulky:

Teplota vody / Teplota vzduchu

15° | 14° |13° |12° |11° |10° 9° 8° 7° 6° 5°

22° (18,5 | 180 |17,5 |17,0 | 16,5 | 16,0 15,5 15,0 14,5 14,0 zrusené

21° (18,0 | 175 |17,0 | 16,5 | 16,0 | 15,5 15,0 14,5 14,0 13,5 zrusené

20° (17,5 | 170 |16,5 |16,0 | 155 | 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 zrusené

19° | 17,0 | 16,5 |16,0 | 15,5 | 15,0 | 145 14,0 13,5 13,0 12,5 zrusené

18° | 16,5 | 16,0 | 15,5 | 15,0 | 14,5 | 14,0 13,5 13,0 12,5 12,0 zrusené

17° | 16,0 | 15,5 | 150 | 14,5 | 14,0 | 135 13,0 12,5 12,0 zruSené | zruSené

16° | 155 | 15,0 | 14,5 | 14,0 | 13,5 | 13,0 12,5 12,0 zruSené | zruSené | zrusené

15° | 15,0 14,5 14,0 13,5 13,0 12,5 12,0 zrusené | zruSené | zrusené | zruSené

14° | 14,0 14,0 13,5 13,0 12,5 12,0 zrusené | zruSené | zruSené | zruSené | zruSené

13° | 13,0 13,0 13,0 12,5 12,0 | zruSené | zruSené | zruSené | zruSené | zruSené | zruSené

Vystroj

Pretekar je povinny pouZzit plavecku ¢iapku, ak je pridelend usporiadatelom a je na nej vyznacené startovné
Cislo pretekara. Ak sa pretekar rozhodne poufzit aj vlastnu Ciapku, tak ¢iapka pridelend usporiadatelom musi
byt vrchna.

Plavecké okuliare, upchavka nosa a Stuple do usi su povolené.

Minimalne oblecenie pre plavecku ¢ast tvoria pre muzov nepriehladné plavky, pre Zeny nepriehladné jedno
alebo dvojdielne plavky.

Maximalne hribka plaveckého neoprénu nesmie v Ziadnej éasti presahovat 5mm. Neoprén sa nesmie
skladat z viac ako troch samostatnych Casti, a to z kapucne alebo ¢iapky, vrchnej a spodnej ¢asti. Jednotlivé
samostatné ¢asti obleku sa m6zu prekryvat (vo vzpriamenej polohe) max. do 5 cm. Nie je povolené poufZitie
neoprénu iba na nohy. Materidl na rukdvoch a nohaviciach méze byt tensi ako material ¢asti pokryvajlcich
trup.

Neoprén moze zakryvat akukolvek Cast tela okrem tvare, dlani a chodidiel.
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Poutzitie pridavnej plaveckej kombinézy na plavecku ¢ast je povolené. Tato kombinéza musi byt vyrobena
z textilného materidlu a nesmie zakryvat paze od ramien dolu a nohy od kolien dolu.

Pretekar nesmie poutzit:

a) rukavice alebo ponozky, kompresné navleky, navleky na ruky, sSnorchel, plutvy, plavecké packy
akékolvek vybavenie alebo zariadenie, ktoré umelo zvySuje vykon alebo dodatoéné nadlahéovacie
pomocky;

b) neoprén, ak je jeho pouZitie zakazané;

c) Startovné Cislo.

Prezentacia pred plavanim, vyber Startovacej pozicie

Pretekdr je povinny sa dostavit na prezentdciu pred $tartom. Cas prezentdcie by mal byt uvedeny v ¢asovom
harmonograme a zopakovany pocas vykladu k pretekom.

Neabsolvovanie predpretekovej prezentacie méze byt dévod na diskvalifikaciu.

Na pretekoch M-SR sa odporuca umoznit vyber Startovej pozicie pretekarom postupne podla aktualneho
poradia v SIPo.

Pretekar, ktory neodstartuje v ¢ase na to urcenom (napr. zdoévodu neskorého prichodu) je z pretekov
diskvalifikovany.

Startovaci proces

Startovaci proces riadia minimalne dvaja rozhodcovia, pripadne méze vypomdct usporiadatel po dohode

s hlavnym rozhodcom. Minimalny pocet je Startér (HR) a pomocny Startér (R alebo usporiadatel).

Start sa moze uskutoénit az po tom, ked' su vietci pretekdri zoradeni a pomocny $tartér d4 znamenie

zodvihnutou rukou, ze mdze byt odStartované. Nasledne Startér oznami ,Pripravte sa“ a nasleduje Startovy

signal. Pomocny Startér drzi zdvihnutl ruku na znamenie, Ze je vSetko v poriadku (pokial to tak naozaj je)
aZz do zaznenia Startového signalu.

Startovym signalom moze byt napriklad: suvisly zvuk tribky alebo stvisly hvizd pistalky alebo vystrel zo

Startovacej pistole alebo podobné signalizacné zariadenie. Typ Startového signalu musi byt oznameny pri

vyklade k pretekom.

Pomocny $tartér stoji tak, aby mal dokonaly prehlad nad celym $tartovym polom. Startér stoji uprostred za

pretekdrmi.

Medzi oznamenim ,Pripravte sa“ a Startovym signalom moze byt lubovolné oneskorenie.

Predcasny Start:

a) Vpripade, ak sa niekto z pretekarov pohne vpred pred Startovym signalom, musi byt Startovacia
procedura zopakovana. Na toto dohliada pomocny Startér, ktory v pripade pohybu vpred pred
Startovacim signdlom da ruku dole

b) V pripade predcasného Startu (pred Startovym signdlom) jedného alebo niekolkych pretekarov su
mozné dva postupy:
ba) rozhodcovia potrestaju ZK s &asovou penalizaciou v prvom depe vietkych pretekarov, ktori

odstartovali predcasne, alebo
bb) preteky su zastavené a Start sa zopakuje. Na zastavenie sa poufziju ¢Iny a plavidl3, ktoré su pocas
pretekov k dispozicii.

Rovnaka procedura sa pouzije aj v pripade ostatnych multiportov pod hlavi¢kou STU.

V pripade nedostatku rozhodcov, mdze pracu pomocného Startéra vykonavat vyskoleny usporiadatel.
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CYKLISTIKA

Vseobecné pravidla

Vo vieobecnosti pre preteky v triatlone, duatlone a akvabiku platia UCI pravidla pre cestnu cyklistiku;

Vo vSeobecnosti pre preteky v zimnom triatlone, v kros triatlone a kros duatlone platia UCI pravidla pre
MTB cyklistiku;

Pretekar nesmie blokovat ani inak ohrozovat inych pretekarov;

Pretekar moze na trati kracat a bicykel tlacit alebo niest, nesmie vSak ohrozit ani obmedzit ostatnych
pretekdrov a Ucastnikov pretekov;

Pretekarom nie je povolené prijat cudziu pomoc;

Pretekar musi mat zahalend hornd ¢ast trupu;

Pokial nie je trat celkom uzatvorena, musi mat pretekar pocas cyklistickej ¢asti so sebou startovné Cislo
jasne viditelné zozadu (ak je organizatorom pridelené);

Pretekar, ktory opusti trat kvoli bezpecénosti musi sa na trat vratit tak, aby neziskal vyhodu. Pokial ziska
vyhodu, bude potrestany ¢asovou penalizaciou v penalty boxe pocas behu;

Pretekar, ktory na cyklistickej Casti porusi pravidla (okrem draftingu), bude potrestany Zltou kartou
spojenou s ¢asovou penalizaciou podla druhu pretekov a trest si odpyka v bezeckom penalty boxe. O tomto
treste je informovany na tabuli v penalty boxe, kde je zobrazené Startovné Cislo pretekara;

Pretekar, ktory na cyklistickej casti porusi pravidla draftingu, bude potrestany modrou kartou spojenou s
Casovou penalizaciou podla druhu pretekov a trest si odpyka v cyklistickom penalty boxe (v pripade ak
cyklo penalty box nie je, trest si odpykd v beZzeckom penalty boxe);

Na pretekoch vyhlasovanych STU musi byt na cyklistickej €asti k dispozicii zabezpeéend zéna pre ndhradné
kolesa.

Vybavenie

Bicykel musi spifiat nasledujice poziadavky:

a) dizka max. 185 cm a $irka max. 50 cm pri povolenej jazde v haku,

b) vzdialenost stredovej osi od zeme medzi 24 - 30 cm,

c) predna hrana sedla mo6zZe byt max. 5 cm pred alebo 15 cm za vertikalnou osou bicykla prechadzajicou
stredovou osou bicykla a pretekar nesmie mat moznost Upravy za tieto hranice pocas pretekov,

d) vzdialenost medzi zvislou osou predchadzajicou stredom a stredom predného kolesa musi byt medzi
54 a 65 cm (vynimky moéZu byt povolené iba u velmi nizkych alebo velmi vysokych pretekarov).
Obr.5.2.1 k bodom 5.2.1c) ad)
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e) pre preteky s povolenou jazdou v haku je nutny cestny bicykel, vynimkou su Ziacke kategérie, preteky
typu HOBBY, OPEN, FIT...

f)  pre preteky so zakdzanou jazdou v hdku je mozné poufzit cestny, horsky alebo trekingovy bicykel;

g) bicykel splfiajuci poziadavky bodov a) aZ d) tohto ¢lanku je vyzadovany len pre kategdrie AG 20 a7 39
M/Z v triatlone, resp. M/Z v multi$porte.



5.2.2.

5.2.3.

5.2.4.

5.2.5.

5.2.6.

5.2.7.

Predné a zadné koleso musi spltiat tieto poziadavky:

a) odporucaju sa kolesa certifikované UCI a zverejnené na stranke UCI, ktoré su povinné pri vSetkych
pretekoch vyhlasovanych WT a ET;

b) predné koleso méze mat iné parametre ako zadné koleso, ale musi mat lGcovitd konstrukciu; plny disk
mbze byt pouZity iba na zadnom kolese;

c) Ziadne koleso nesmie mat mechanizmus, ktory by ho zrychloval;

d) galusky musia byt dobre nalepené, rafiky pevné a kolesa zaistené;

e) koleso musi mat osadent funkénd prednd a zadnu brzdu;

f)  napretekoch s povolenou jazdou v haku musi mat koleso minimalne 12 $pic, lG¢ové kolesa su povolené
iba na bezhakovych pretekoch;

g) vymena kolesa je mozna iba v depe alebo na mieste na to uréenom - na mieste oznacenom ,,Nahradné
kolesa” (,Wheel station“). Pretekdr moze pouzit iba svoje kolesa, pripadne kolesa jeho klubu.
Vynimkou je sluzba poskytovana usporiadatelom a dostupna pre vSetkych pretekdrov ako napr.
sprievodné vozidlo;

h) pretekar si mbze vymenit (podla bodu 5.2.2 f)) iba predné alebo zadné koleso, nesmie vymenit cely
bicykel;

i)  vsetky opravy musi vykonat pretekar sam s pouZitim naradia a ndhradnych suciastok, ktoré ma v depe
alebo ktoré si vezie so sebou. Vynimkou je sluzba poskytovana usporiadatelom a dostupna pre
vSetkych pretekarov.

Riadidla pri povolenom draftingu:

a) ako zaklad mozu byt pouzité iba klasické cyklistické riadidla (barany);

b) riadidla musia byt bezpeéne upevnené a otvorené konce musia byt zabezpecené krytkou,

c) pridavné triatlonové riadidla su povolené iba za predpokladu, Ze nepresiahnu o viac ako 15 cm stred
otdcania sa predného kolesa a zaroven nepresahuju prednu liniu brzdovych pacok;

d) pridavné triatlonové riadidla musia byt vpredu pevne spojené; avSak neplati to v pripade ak protilahlé
konce tychto triatlonovych riadidiel lezia oproti sebe, maju spolo¢nu os a medzera medzi nimi nie je
vacsia ako 4 cm;

e) toto premostenie ani konce triatlonovych riadidiel nesmu mat ziadne vpred smerujlce brzdové alebo
radiace packy, vynimku tvori radenie na principe ,grip shift”;

f)  opierky laktov st povolené.

Riadidla pri zakdzanom draftingu:

a) ako zaklad mozu byt pouZité akékolvek riadidl3,

b) riadidla musia byt bezpecéne upevnené a otvorené konce musia byt zabezpecené krytkou,

c) pridavné triatlonové riadidld nesmu presahovat cez predné koleso.

Nestandardné vybavenie

O povolenie pouZit nestandardné vybavenie musi pretekar poziadat hlavného rozhodcu najneskér pred

ukladanim veci do depa.

Cyklisticka prilba

a) na pretekoch mbze byt pouzitd iba cyklisticka prilba, ktora musi byt pevna (kompaktna), neposkodena
a certifikovana s predpismi UCI (oznacenie CE),

b) akékolvek Upravy prilby su zakazané (odobranie Casti prilby, vymena remienkov pod bradou, kryt na
prilbu),

c) prilba musi byt bezpeéne zapnuté pocas trvania celej cyklistickej asti, to znamend od odobratia bicykla
zo stojana az po jeho vratenie spat po ukoncéeni cyklistickej ¢asti; bezpeéné zapnutie prilby plati pocas
samotnych pretekov ako aj pocas rozcvi¢enia/rozjazdenia sa pred pretekmi,

d) prilba mbze byt pocas cyklistickej ¢asti rozopnuta iba v krajnom pripade (kvoli bezpecnosti, oprave
bicykla, pouZiti toalety) a to pod podmienkou, Ze pretekar opusti priestor cyklistiky (vozovka, depo).
Prilba musi byt opat bezpeéne zapnuta pri navrate do priestoru cyklistickej ¢asti.

Oblecenie

a) pricyklistickej a bezeckej Casti pretekar nesmie mat obnazend hornu polovicu trupu;

b) pretekarsky dres (triatlonovad kombinéza) musi byt oznacend priezviskom (nie prezyvka, alebo krstné
meno) v zmysle pravidiel WT;
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c) pretekarsky dres (triatlonova kombinéza) na tratiach do objemov kratkeho triatlonu, duatlonu... musi
mat zips vzadu v zmysle pravidiel WT;

d) pretekarsky dres (triatlonova kombinéza) na tratiach v objemoch stredného a dlhého triatlonu,
duatlonu... méze mat zips vpredu, pricom vsak plati zdkaz obnaZovania hornej ¢asti tela;

e) pretekdr mbze pouzit navleky na telo.

Kotucové brzdy

Kotucové brzdy su povolené.

Pretekar nesmie poutzit:

a) sluchadla alebo handsfree sadu;

b) nadoby na stravu a ndpoje, ktoré su vyrobené z rozbitného materialu;

c) mobilny telefén a iné elektronické komunikacné zariadenie;

d) bicykel alebo jeho ¢asti, ktoré nezodpovedaju tymto pravidlam;

e) zrkadl3;

f)  oblecenie, ktoré nevyhovuje tymto pravidlam.

Dobehnutie o okruh

Pretekar méze byt vyradeny z pretekov, pokial v cyklistickej Casti straca na prvého pretekara jeden okruh.
Pretekar vtedy nesmie dalej pokracovat v pretekoch. Pravidlo neplati medzi oboma pohlaviami vo vsetkych
kategoriach. Pouzitie tohto pravidla musi byt uvedené v propoziciach pretekov.

Rozhodca méze vyradit pretekara vo chvili, ked je dobehnuty na menej ako 100 m a je pravdepodobné, Ze
by doslo k jeho predbehnutiu prvym pretekdrom.

Drafting, blokovanie

Preteky mozu prebiehat v jednej z dvoch variacii:

a) s povolenou jazdou v haku (drafting),

b) so zakdzanou jazdou v haku (bez draftingu).

Jazda v hdku medzi pretekdrmi réznych kategorii je zakdzana pokial je to jasne uvedené v propozicidch ku
konkrétnym pretekom. Na pretekoch, ktorych vyhlasovatelom je STU, je jazda v haku medzi pretekarmi
roznych kategorii povolend v pripade, ak tito pretekari Startujd spolo¢ne v jednej vine a m6zu ziskat body
do rovnakej dlhodobej sutaze.

Jazda v hdku medzi pohlavim je zakazana. Vynimkou je kategdria nadeji a Ziakov.

V zavislosti na dizke pretekov a kategdrii pretekarov moze byt jazda v haku povolena, resp. zakdzana (vid
tab. 5.4.4.). Na pretekoch, ktoré vyhlasuje STU je toto upravené v propozicidch pretekov. Tab. 5.4.4.:

Druh pretekov Ziaci Dorastenci a juniori | Juniori a dospeli
Ziacke kategérie - TRI, DUA povolena X X

STT, KDT, SDT, DDT X povolend povolend

DTT, STT, SKT, KKT, DKT X X zakazana

oTT X volitelna volitelna

ZTT, SZTT, KRTT, SKTT, KRDT, . .

EKDT povolend povolend

SAQB, AQB X zakdzand zakdzand

Preteky so zakazanou jazdou v haku/draftingom:

a) jazda v haku za inym pretekdarom alebo motorovym vozidlom je zakazana. Pretekar sa musi takejto
jazde aktivne vyhybat;

b) Pretekar sa musi spravat tak, aby nemohlo déjst ku kontaktu s inym pretekarom. Pokial sa rozhodne
predbiehat, nesmie ohrozit ostatnych pretekarov a musi si byt istym tym, Ze sa nasledne bude mat
kam zaradit;

c) Kaidy pretekar ma okolo seba draftingovu zénu 1,5 m vlavo, 1,5 m vpravo a (merana od prednych
kolies) 10 m pre Sprint a kratke vzdialenosti, a 12 m vzad pre stredné a dlhé vzdialenosti;



5.4.6.
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d)

e)

f)

g)
h)

Standart a Zprint objemy: 10m
Stredné a dihé objemy: 12m
Stredné a dlihé objemy pod hlavickou Challenge: 20m

V pripade pretekov organizovanych pod hlavickou Challenge Family je draftingova zéna (merana od

prednych kolies ) pri strednych a dlhych vzdialenostiach 20 m rozstup;

Proces, ked pretekar vojde do draftingovej zény pretekdra pred sebou sa nazyva predbiehanie.

Maximalny €as, pocas ktorého sa pretekar méze pohybovat v draftingovej zéne iného pretekara je 20s

pre Sprint a kratke vzdialenosti a 25 s pre stredné a dlhé vzdialenosti. Po cely ¢as sa musi predbiehany

pretekar pohybovat draftingovou zénou smerom vpred;

Draftingova zéna okolo motorového vozidla je 35 m dlha a 5 m Siroka (merané od zadnej ¢asti vozidla).

Draftingova zéna motocykla je 12 m na di?ku a 3 m na $irku. Toto plati aj pre preteky s povolenou

jazdou v haku;

Subezind jazda dvoch a viac pretekarov je zakazana;

Pretekar moze vojst do draftingovej zony iného pretekara iba v tychto pripadoch:

- pri predbiehani,

-z bezpecnostnych dévodov,

- 100 m pred a za depom, obcerstvovacou stanicou, pripadne stanicou prvej pomoci, na obratke,

- v miestach, ktoré su pocas vykladu oznacené ako menej bezpecné (obchadzky, stavenisko, zizena
vozovka).

Proces predbiehania:

- pretekar je predbehnuty vo chvili, ked predné koleso iného pretekara je pred jeho prednym
kolesom, akondhle je pretekar predbehnuty, musi do 5 s opustit draftingovi zénu pretekara pred
sebou,

- pri predbiehani je zakdzané dojst za pretekara pred sebou a aZ nasledne odbocit. Vyhybaci
manéver musi byt plynuly,

- akakolvek jazda, pri ktorej pretekar neprechadza draftingovou zénou iného pretekara trvale vpred
je povaZovana za jazdu v haku.

Blokovanie:

a)
b)

c)

pretekar sa musi drzat pri pravej strane vozovky a musi sa tak vyhnut tomu, aby blokoval iného
pretekdra,

jazda, pri ktorej sa pretekar nedrzi pravého okraja vozovky je vidy povaZovana za blokovanie a to aj
v pripade, Ze nablizku nie je iny pretekar,

k blokovaniu dalej dojde vo chvili, ked' pretekar svojou poziciou brani v predbiehani inému
pretekdrovi.

Nazorné priklady moznych situacii:

a)

Draftingova zéna kazdého pretekara.

3 metre

10 metrov



b)

d)

e)

f)

g)

Pretekar B jazdi v haku za pretekdrom A, ak ho prave nepredbieha.

Pretekar B bol predbehnuty a musi do 5 s opustit draftingovi zonu pretekara A, pretekar A musi zajst
na pravu ¢ast vozovky vo chvili, ked to bude bezpecné.

Pretekar A musi predist vSetkych pretekarov pred nim, pretoze zaradenim sa za niektorého z nich by
porusil pravidlo o jazde v haku (nie je medzi nimi priestor na zaradenie sa), na predidenie kazdého
znichma 20s, resp. 25 s, celkom teda 80 s, resp. 100 s (podla druhu pretekov).

Pretekari B a C predbiehaju spravne, pretekar A porusuje pravidlo o jazde v haku. Pretekdr mo6ze zacat
predchadzat az vo chvili, ked nehrozi riziko hakovania alebo iné bezpecnostné riziko.

Pretekar B jazdi spravne (v pripade nepodchadzania), pretekar A porusuje pravidlo blokovania (brani
pretekarovi B v predchadzani).
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Pretekar nesmie ziskat vyhodu jazdou v haku za vozidlami usporiadatela, oficialnych funkcionarov pretekov,
médii, a pod.

Pri pretekoch so zakazanou jazdou v haku méze sutazny vybor rozhodnt o jej povoleni v kategdriach nadeji
a ziakov s ohladom na bezpecnost pretekov.

Tresty za drafting

Jazda v héku ¢i pokusy o fiu su pri bezhdkovych pretekoch zakazané;

Ak je na pretekoch jazda v haku zakdzana, bude pretekar, ktory sa nie prilis ¢istym sp6sobom takejto jazde
vyhyba napomenuty modrou kartou, ktora je spojend s ¢asovou penalizéciou;

Ak je na pretekoch jazda v haku zakdzana, bude pretekar, ktory je pristihnuty pri jazde v haku
diskvalifikovany.

Ak je na pretekoch jazda v haku povolenad, tak hdkovanie medzi pohlaviami bude potrestané penalizaciou
podfa tabulky 3.4.10.

Pretekar, ktory bol na cyklistickej ¢asti potrestany modrou kartou, musi zastavit v najblizSom cyklistickom
penalty boxe a musi tam zostat stanoveny Cas podla tabulky 3.4.2. (v pripade ak cyklisticky penalty box nie
je, trest si odpyka v bezeckom penalty boxe):

Pretekar je povinny zastavit v penalty boxe, ak tak neurobi, bude diskvalifikovany.

Druhd modrd karta na pretekoch na kratkych vzdialenostiach (triatlon, duatlon, akvabike) znamena
diskvalifikaciu.

Tretia modra karta na pretekoch na dlhych tratiach (triatlon, duatlon, kvadriatlon) znamena diskvalifikaciu.
V pripade, ak z bezpecnostnych dévodov nie je mozné udelit modru kartu na trati, tak ¢asova penalizacia
pretekdra bude zapisana na informacnej tabuli priamo v penalty boxe.

Obmedzenie prevodov
Pre kategdrie Nadeji su prevody obmedzené - na jedno otocenie kluk je maximalna prejdena vzdialenost
6,17m (plati pre cestné bicykle).

Tabulka prevodov/prejdenej vzdialenosti:

12 13 |14 | 15 16 |17 |18 (19 (20 |21 |22 |23 (24 |25 |26 |27 |28
40 | 712 | 657 | 610 | 569 | 534 | 502 | 4,74 | 450 | 427 | 4,07 | 3,88 | 3,71 | 3,56 | 3,42 | 3,29 | 3,16 | 3,05
4 730 | 6,73 | 625|584 | 547 | 515 | 4,86 | 460 | 4,37 | 417 | 3,98 | 3,80 | 3,64 | 3,50 | 3,37 | 3,24 | 3,13
42 | 747 | 690 | 640 | 598 | 560 | 527 | 498 | 4,72 | 4,48 | 427 | 4,07 | 3,90 | 3,73 | 3,58 | 3,45 | 3,32 | 3,20
43 | 765 | 7,06 |65 | 612 | 574 | 540 | 510 | 483 | 459 | 437 | 417 | 399 | 3,82 | 3,67 | 3,53 | 3,40 | 3,28
44 | 793 | 723|671 |626 | 587|552 522|494 | 470 | 447 | 427 | 4,08 | 3,91 | 3,76 | 3,61 | 3,48 | 3,36
45 | 8,01 7,39 | 6,86 | 6,40 | 6,00 | 565 | 534 | 505 | 4,80 | 4,57 | 4,37 | 418 | 4,00 | 3,84 | 3,69 | 3,56 | 3,43
46 | 818 | 755|701 |655 |614 | 578 | 545 | 517 | 491 | 4,67 | 4,46 | 427 | 409 | 393 | 3,78 | 3,64 | 3,51
47 | 836 | 772|717 | 669 | 6,27 | 590 | 557 | 5,28 | 502 | 4,78 | 4,56 | 4,36 | 4,18 | 4,01 | 3,86 | 3,71 | 3,58
48 | 854 | 788 | 731|683 |640|603|569 539|512 | 488 | 4,66 | 445 | 427 | 410 | 3,94 | 3,79 | 3,66
49 | 872 | 805|747 | 697 |654 | 615 | 581 | 550 | 523 | 498 | 475 | 455 | 4,36 | 4,18 | 4,02 | 3,87 | 3,73
50 |89 | 821|763 712 | 667|628 |593 562|534 |508 |485 | 464 | 445|427 | 410 | 3,96 | 3,81
51 |[907 |838 778|726 |681|640 |605|573|544 | 518 | 495 | 4,73 | 454 | 435 | 419 | 403 | 3,89
52 [925 | 854|793 740 |694 |65 617|584 | 555|529 | 504 | 493 | 462 | 4,44 | 427 | 411 | 3,96
53 [ 943 | 870|808 |75 | 707|666 |629 |59 |566|539 514|492 | 472|452 | 435 | 419 | 4,04
54 | 9,61 887 (823 | 769 | 7,20 | 6,78 | 6,40 | 6,07 | 5,76 | 549 | 524 | 501 | 480 | 461 | 4,43 | 427 | 4,12
55 [ 979 | 903|836 | 781 731 | 6,87 | 649 | 6,16 | 583 | 559 | 533 | 510 | 4,89 | 469 | 4,51 | 4,35 | 4,20
56 | 997 | 920 |85 | 797 | 748 | 7,04 | 664 | 630 | 598 | 570 | 544 | 520 | 498 | 4,78 | 4,60 | 4,43 | 4,27
57 | 10,15 | 9,36 | 870 | 817 | 7,61 | 7,16 | 6,76 | 6,41 | 6,08 | 580 | 553 | 529 | 507 | 4,87 | 4,68 | 451 | 4,35
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BEH

Vseobecné pravidla

Pretekdr pocas bezeckej Casti pretekov

a) smie bezat alebo kracat;

b) musi mat zahalend vrchnu ¢ast trupu;

c) nesmie vybehnut s vystrojom pouzitym pri plavani alebo cyklistike (plav. ¢iapka, okuliare, prilba,...),

d) nesmie vyuzivat stipy, stromy a iné pevné body na manévrovanie v zakrutéch;

e) pri obratkach, alebo v zakrutach sa nesmie fyzicky kontaktovat (odrazit sa, prichytit sa) ziadneho
usporiadatela, rozhodcu, alebo inej osoby pritomnej na obratke, alebo v zdkrute;

f)  nesmie byt sprevadzany a to na Ziadnej Casti trate;

g) musi mat Startovné Cislo jasne viditelné spredu (pokial ho organizator prideli);

h) je povinny prijat identifikator, obvykle signalizujici rézny pocet odbehnutych okruhov v bezeckej ¢asti,
pokial je dodany usporiadatelom;

i)  nesmie bezat bosy.

V pripade ak je beh prvou disciplinou, pretekar je povinny sa dostavit na prezentéciu pred $tartom. Cas

prezentacie by mal byt uvedeny v éasovom harmonograme a zopakovany pocas vykladu k pretekom.

Definicia ciela

Pretekar dokonci preteky vo chvili, ked jeho trup dosiahne zvislt rovinu prelozenu blizsim okrajom cielovej

Ciary.

Zakazané vybavenie

Pretekar nesmie pouZzit:

a) sluchadld alebo handsfree sadu;

b) nadoby na stravu a ndpoje, ktoré su vyrobené z rozbitného materialu;

c) mobilny telefén a iné elektronické komunikacné zariadenie;

d) zrkadl3;

e) oblecenie, ktoré nevyhovuje tymto pravidlam.

DEPO A PRECHODOVE PRIESTORY

Vseobecné pravidla

Depo sluzi na uloZenie vSetkého materidlu na preteky, ukladanie veci do depa je kontrolované

kvalifikovanym rozhodcom vo vopred ohldsenom case.

Pretekar, ktory si neuloZi veci do depa v ¢ase na tom uréenom, moze byt potrestany ¢asovou penalizaciou

alebo diskvalifikaciou, rozhodnutie je na hlavhom rozhodcovi.

Pretekar je povinny umiestnit bicykel na svoje miesto v depe a zaistit ho proti padu.

Ak je depo riesené horizontalnou tycou:

a) v prvom depe - bicykel musi byt zaveseny za sedlo, prednym kolesom smerom k pretekarovi - v smere
pretekov;

b) v druhom depe (po cyklistickej ¢asti) - bicykel musi byt zaveseny v smere prijazdu, bud' za prednu ¢ast
sedla alebo za obe brzdy. Bicykel sa musi nachadzat v priestore pretekara a nesmie prekazat ostatnym
pretekdrom.

c) v pripade, ked nie je mozné bicykel z objektivnych dovodov zavesit predpisanym sp6sobom, je nutné
zvolit také zabezpeclenie, aby nedoslo k obmedzeniu alebo ohrozeniu ostatnych pretekarov.

d) pretekar v snahe zavesit bicykel nesmie bicykel otacat, v pripade otacania bicykla bude potrestany
¢asovou penalizaciou.

Ak je depo rieSené samostatnym vertikdlnym stojanom:

a) vprvom depe - bicykel musi byt vsunuty do vertikdlneho stojana zadnym kolesom smerom
k pretekarovi - v smere pretekov;

b) vdruhom depe (po cyklistickej Casti) - bicykel musi byt zasunuty do vertikdlneho stojana prednym
kolesom.
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Pretekar musi mat vSetky svoje veci umiestnené vo svojom priestore (polovica vzdialenosti medzi znackami
s ¢islami) a musi zabezpedit, aby jeho veci neprekazali ostatnym pretekdrom. Cyklistické tretry mozu byt na
bicykli (v pedaloch) a rozopnuta prilba musi byt na bicykli.

Ak usporiadatel vybavi depo debnickami, pretekari st povinni ulozit vsetky pouZité veci do debnicky.
Vynimkou st beZecké tenisky pri duatlone, ktoré mézu byt umiestnené po prvom bezeckom useku mimo
debnicky.

Pretekar nesmie branit ani prekazat inému pretekarovi v pohybe v depe.

Pretekar nesmie prist do styku s vystrojom alebo vybavenim iného pretekara.

Jazda na bicykli je v depe zakdzana. Pretekar moze nasadnut na bicykel aZ za ¢iarou oznacujicou koniec
depa a zosadnut musi uz pred ¢iarou oznacujucou zaciatok depa.

Nudizmus je zakazany. Vynimkou je prezliekanie v depe, pokial nie je k dispozicii stan na prezliekanie.

V depe mbze mat pretekar iba vybavenie, ktoré potrebuje na preteky (beznud batoZzinu nie je mozné si
nechat uloZenu v priestoroch depa).

Pretekar pocas pretekov nesmie zastavit v spoloénych priestoroch depa (hlavné ulicky depa).

Vlastné znacenie v depe je zakazané. Pripadné znacky (uterdky...) budi odobrané bez toho, aby bol
pretekdr o tom informovany.

Pretekar je povinny umoznit rozhodcovi kontrolu technického stavu bicykla. Pretekar, ktory neabsolvuje
kontrolu bicykla rozhodcom, nesmie Startovat na pretekoch. V pripade Startu bude z pretekov
diskvalifikovany. Rozhodca kontroluje zhodu bicykla a prilby pretekara stymito pravidlami. Cyklisticku
prilou ma pretekar pripevnent na hlave (zapnutu) pre urychlenie procesu, Startovné Cislo (pokial ho
organizator na preteky urci) ma umiestnené jasne viditelné spredu a Cip upevneny na nohe.

Usporiadatel moze asistovat v priebehu pretekov pri preberani a ukladani bicyklov. Tento servis vsak musi
byt pre vsetkych pretekarov rovnaky pre dany $tart.

Pretekar je povinny si vyzdvihnat svoju vystroj a bicykel z depa v ¢ase, ktory bude oznameny pri vyklade
(resp. je uvedeny v ¢asovom harmonograme v propoziciach pretekov), najneskor vsak do 30 minut po
ukoncéeni pretekov.

Vstup do depa je povoleny iba pretekdrom zaregistrovanym na dané preteky a prisluSnym organizatorom
pretekov, ktori musia byt nalezite oznaceni.

Ak pretekar pocas nasadania alebo zosadania z bicykla neimyselne strati tretru alebo inu cast svojho
vybavenia, nebude penalizovany.

Na pretekoch, kde je pouZity systém s cyklistickym a beZzeckym vrecom, musia byt vSetky veci uloZzené v nich.
Vynimkou su cyklistické tretry, ktoré mézu byt zacvaknuté v pedaloch.

DLZKA TRATI, DRUHY PRETEKOV, VEKOVE KATEGORIE
Dizky $tandardnych trati a vekové obmedzenia

Triatlon
Plavanie Cyklistika Beh Minimalny vek
Stafety 150-250m 5-6 km 1-1,5km 15 rokov
super Sprint 250-500 m 6,5-13 km 1,7-3,5km 15 rokov
Sprint 750 m 20 km 5 km 16 rokov
kratky 1,5 km 40 km 10 km 20 rokov
stredny 1,9-3,0km 80 -90 km 20-21 km 20 rokov
dlhy 1,0-4,0 km 100 - 200 km 10-42,2 km 20 rokov
Duatlon
1. beh Cyklistika 2. beh Minimalny vek
Sprint 5 km 20 km 2,5 km 16 rokov
kratky 10 km 30-40 km 5 km 20 rokov
dlhy 10 - 20 km 60 - 90 km 10 km 20 rokov
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Akvatlon

Beh Plavanie Beh Minimalny vek
Standard 2,5 km 1,0 km 2,5 km 16 rokov
Standard studena i 1km 5 km 16 rokov
voda
Zimny triatlon
Beh MTB Beh na lyZiach Minimalny vek
Stafety 2-3km 4-5km 3-4km 15 rokov
Sprint 3-4km 5-6km 5-6km 16 rokov
kratky 7 -9 km 12 - 14 km 10-12 km 20 rokov
Kros triatlon
Plavanie MTB Beh Minimalny vek
Stafety 0,2 -0,25 km 4 -5km 1,2-1,6 km 15 rokov
Sprint 500 m 10-12 km 3-4km 16 rokov
kratky 1-1,5km 20 - 30 km 6-10 km 20 rokov
Kros duatlon
Plavanie MTB Beh Minimalny vek
Sprint 3-4km 10-12 km 1,5-2km 16 rokov
kratky 6 -8 km 20-25km 3-4km 20 rokov
Akvabike
Plavanie Cyklistika Zaverecny beh Minimalny vek
Sprint 0,75 km 20 km 0,1-0,5 km 16 rokov
kratky 1,5 km 40 km 0,1-0,5 km 20 rokov

Koneéné dizky trati pre preteky vyhlasované STU st uvedené v propoziciach pretekov.

Usporiadatel je povinny trate pred pretekmi zmerat a oznamit ich skutoént dizku. V pripade inych dizok
trati je nutné dodrzat prisluény pomer medzi jednotlivymi dikami trati. Maximalna pripustna odchylka v
dizke trati je 5% oproti dizkam uvedenym v propoziciach pre $print, a kratke vzdialenosti a pre stredné a
dIhé vzdialenosti. Ak dizky trati nevyhovuji uvedenym kritéridm, usporiadatel je povinny poziadat VV STU
o udelenie vynimky. Akékolvek meranie trati po pretekoch nemaju Ziaden vplyv na vysledky dosiahnuté v
pretekoch.

Vekové kategérie
Rozdelenie pretekarov do zakladnych vekovych kategérii a maximalne vzdialenosti (v km), na ktorych moézu
pretekari jednotlivych kategérii Startovat udava tabulka 8.2.2.
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L. Vek Triatlon Duatlon | Akvatlon @ Zimny Kros Kvadriatlo | Akvabik
Kategoéria ! ! ! ! . .
'roky) 'km) 'km) 'km) triatlon triatlon n e
Ly 0,025- 0,25- 0,025-
Nadeje C 7aml. 05-012 05012 0125 X X X X
Ly 0,05-1,5- | 0,5-1,5-
Ndadeje B 8-9 0,25 0,25 0,05-0,25 | x X X X
Nadeje A 10-11 0,1-3-0,5 1-3-0,5 0,1-0,5 X X X X
vrve . 0,5-0,2-
Mladsi ziaci | 12 -13 0,2-6-1 2-6-1 0,5/0.2-1 X X X
Star$iziaci | 14-15 035102  3-102 | o4 X X X X
! 1/0,4-2
Ziaci tafety | 11-15 3_04%_3'51_51_ X X X X X X
Dorastenci  16-17  STT SDT AQT SZTT STT SKT SAQB
Juniori 18-19  STT SDT AQT SZTT STT SKT SAQB
Seniori 20-39 DTT DDT AQT 71T DTRT DKT AQB
AG od 20 DTT DDT AQT ZTT DTRT DKT AQB
Veterani 1 40 -49 DTT DDT AQT ZTT DTRT DKT AQB
Veterani 2 50-59 DTT DDT AQT ZTT DTRT DKT AQB
Veterani 3 60 aviac  DTT DDT AQT ZTT DTRT DKT AQB
Veteranky 1 | 40- 49 DTT DDT AQT ZTT DTRT DKT AQB
Veteranky2  50-59 DTT DDT AQT 71T DTRT DKT AQB
Veterdanky 3 ' 60aviac | DTT DDT AQT 71T DTRT DKT AQB

Jednotlivé kategdrie pre kazdé preteky konkretizuje Sutazny poriadok STU pre dany rok.

Na zaradenie do kategdrie je rozhodujlci vek pretekara dosiahnuty v danom kalendarnom roku. Pre preteky
detskych a Ziackych kategérii mozu byt jednotlivé dizky trati Umerne skratené podla miestnych podmienok.
Pretekdar moze poziadat o Start v inej kategodrii (ostarSenie/omladSenie). Podmienky takéhoto Startu
upravuje Sutainy poriadok STU pre dany rok.

Druhy pretekov

a) SutaZ jednotlivcov;

b) Sutaz 3-¢lennych Stafiet;

c) SutaZ 3-Clennych, alebo 4-¢lennych zmiesanych stafiet;

d) SuataZ klubovych druzstiev (sucet asov 3 ¢lenov klubu v jednych pretekoch).

SpOsob organizacie a vyhodnotenia sutaze druZstiev, resp. timov je v kompetencii vyhlasovatela. Princip
sutaZe, na pretekoch vyhlasovanych STU (M-SR), definuje Sutazny poriadok STU pre dany rok.

CENY A OCENENIA

Vseobecné pravidla

Vyhodnocované kategdrie, ceny a vyska odmien pre konkrétne preteky a SIPo sa riadi Sttaznym poriadkom,
smernicou Standardy pre preteky zaradené do Slovenskych pohdrov, pripadne propoziciami pretekov,
pricom smernica Standardy pre preteky zaradené do Slovenskych pohdrov je nadradend propozicidm
pretekov.

Rozdelenie finanénych cien za absolUtne poradie kazdych pretekov musi byt uvedené v propoziciach
pretekov. Usporiadatel musi vyhlasit aspori prvych troch muzov a tri Zeny; celkova Ciastka vyplatena zenam
musi byt minimalne vo vyske 40% z celkovej Ciastky vyplatenej muzom, odporuica sa viak pomer 50%-50%.
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OFICIALNI FUNKCIONARI PRETEKOV

Vseobecné pravidla

Povinnostou rozhodcov je rozhodovat tak, aby preteky prebehli v stlade s pravidlami STU, postupovat
objektivne, korektne a nezaujate.

Na zabezpelenie priebehu pretekov v sulade s pravidlami STU je nutnd Géast technického delegata
a hlavného rozhodcu na pretekoch.

Zastupcovia STU

Oficialni zastupcovia STU na pretekoch vyhlasovanych STU su:

a) Technicky delegét (TD) - dohliada na dodrZiavanie pravidiel STU, manuélu pretekov a zmluvy s STU. Je
spoluzodpovedny za pripravu a organizdciu pretekov. Hodnoti kvalitu pretekov a piSe sihrnnu spravu
o pretekoch, ktord doruéi na sekretariat STU (vyplni online).

b) Hlavny rozhodca (HR) - dohliada na dodrZiavanie pravidiel STU, na rozdelenie rozhodcov na jednotlivé
pozicie, potvrdzuje spravnost neoficialnej vysledkovej listiny a ma konec¢né slovo pri rozhodovani
o uloZeni/neuloZeni trestu pretekarovi. Rozhoduje o kazdom probléme, ktory nie je vyslovne uvedeny
v pravidlach. Hodnoti kvalitu pretekov a piSe suhrnnu spravu o uloZenych trestoch a problémoch
rieSenych pocas pretekov, doruéi na sekretariat STU (vyplni online).

c) Rozhodcovia (R) - plnia Ulohy zadané HR, su zodpovedni za zverenu Cast pretekov, uréuju a ukladaju
tresty pretekarom, riadia usporiadatelov na zverenej Casti pretekov.

Zlozenie rozhodcovského zboru s vynimkou hlavného rozhodcu, technického delegata a pripadne dalSich

delegovanych rozhodcov uréuje vyhlasovatel pretekov. Na pretekoch vyhlasenych STU méze vykondvat

funkciu rozhodcu, hlavného rozhodcu a technického delegata iba drzitel platnej licencie rozhodcu vydanej

STU.

V pripade neucasti technického delegata ma hlavny rozhodca zastupitelskd pravomoc. Ak je pritomny iba

technicky delegat, preberd pravomoci hlavného rozhodcu.

Rozhodcovia, hlavny rozhodca aj technicky delegat su viditelne oznaceni.

Rozhodcovia modzZu pouZivat elektronické zariadenia alebo inG technologicki podporu na zber dat

stvisiacich s moznym porudenim pravidiel STU. Takto ziskané data moézu byt nasledne pouzité na

preukazanie poruseni pravidiel STU.

Riaditel pretekov
Riaditel pretekov je zastupcom usporiadatela.
Kompetencie a povinnosti riaditela pretekov su:
a) zodpoveda za organizanu stranku pretekov a riadi ¢innost usporiadatelov;
b) zabezpecuje dohlad nad dodrziavanim bezpecnostnych opatreni a zdravotnickym zabezpecenim;
c) nezasahuje do cinnosti rozhodcov;
d) pozna arozumie pravidlam STU, zodpovedd za ich dodriiavanie zo strany usporiadatelov, nesmie
Startovat na pretekoch, ktoré riadi.
Sutaziny vybor
Sutazny vybor pretekov je trojélenny a tvori ho technicky delegét, hlavny rozhodca a riaditel pretekov.
Sutaznému vyboru predseda technicky delegat.
V pripade nepritomnosti technického delegata, alebo hlavného rozhodcu, pritomny delegovany funkcionar
zastupi toho absentujuceho.
Mena ¢lenov sutazného vyboru, spolu s telefonickymi, prip. e-mailovymi kontaktmi, musia byt uverejnené
v propoziciach.
Kompetencie sutazného vyboru:
a) schadza sa minimalne v tychto pripadoch:
- pred zaciatkom prezenticie,
- hodinu pred startom pretekov,
- po dobehnuti posledného pretekara do ciela,
b) vykonava celkové zhodnotenie pretekov;
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c¢) rozhoduje o protestoch, ktoré boli podané v sulade s tymito pravidlami, ma pravo na zmenu poradia v
cieli pretekov (napr. po uznani protestu);

d) ma pravomoc na zrusenie, resp. zastavenie pretekov, pokial nie je mozné zaistit ich bezpecny priebeh
alebo by ich priebeh bol v rozpore s pravidlami;

e) za ucelom zvysenia bezpecnosti pretekarov alebo zvySenia objektivity pretekov ( ak nie je takato
potreba v rozpore s poziadavkami na bezpecnost) ma pravomoc na povolenie zmien v organizacii
pretekov, aj ked tieto zmeny nie su v plnom sulade s pravidlami;

f)  mobze si k zasadnutiu pozvat hostov (odbornici, svedkovia udalosti). Do pripadného hlasovanie vsak
hostia nezasahuju.

Casomeradi

Casomeracov a ich pomocnikov v zodpovedajlicom mnoZstve uréuje usporiadatel pretekov, ktory je tie?

zodpovedny za ich technické vybavenie. Na pretekoch, ktoré vyhlasuje STU, st éasomeraci vratane

technického vybavenia zabezpecovani vyhlasovatelom.

Kompetencie a povinnosti casomeracov a ich pomocnikov:

a) nemaju pravomoci rozhodcov;

b) su riadeni rozhodcami na jednotlivych usekoch;

c) zaznamendvaju priebezné a cielové Casy jednotlivych pretekarov;

d) musia byt zretelne oznacdeni, pri€om ich oznacenie nesmie byt zamenitelné s ozna¢enim rozhodcov
aTD;

e) nesmu zasahovat do priebehu pretekov, mézu tak urobit iba v pripade nutnosti odvratenia
hroziaceho nebezpecenstva.

Usporiadatel'ska sluzba

Usporiadatelsku sluzbu v dostatoénom mnozstve uréuje usporiadatel na zabezpecenie hladkého priebehu
pretekov.

Clenovia usporiadatelskej sluiby musia byt zretelne oznadeni, pricom ich oznacenie nesmie byt
zamenitelné s oznac¢enim rozhodcov a TD.

Clenovia usporiadatelskej sluzby plnia Ciastkové organizaéné uUlohy. Nesmu zasahovat do priebehu
pretekov, mo6zZu tak urobit iba v pripade nutnosti odvratenia hroziaceho nebezpecenstva.

Clenovia usporiadatelskej sluzby musia poznat pravidld STU, ktoré sa ich tykaju, aby sa vyhli spornym
situaciam s pretekarmi.

Po dohode s hlavhym rozhodcom mdzu vypomahat rozhodcom na uréenom useku.

PROTESTY

Vseobecné pravidla

Protesty mozu byt vznesené voci spravaniu alebo vybaveniu inych pretekarov, voci inym osobdm
porusujucim pravidld, voci neregularnosti pri organizacii pretekov, voli rozhodnutiam rozhodcov a voci
vysledkom pretekov.

Protesty mozu podavat pretekari alebo ¢lenovia ich sprievodu. Protesty musia byt podané pisomne na
oficialnom formulari hlavnému rozhodcovi, a to v priebehu, resp. po ukonceni pretekov, najneskor vsak do
15 minat po vyveseni neoficialnej vysledkovej listiny.

Protest voci tratiam:

- protest ohladom bezpeénosti trati alebo odchylky od pravidiel STU & propozicii pretekov musia byt
odovzdané hlavnému rozhodcovi najneskor 2 hodiny pred Startom pretekov.

Protest voci priebehu pretekov:

- pretekar, ktory chce podat protest voci spravaniu alebo vybaveniu iného pretekara alebo rozhodnutiu
rozhodcu, musi tak ucinit v priebehu, resp. po ukonceni pretekov, najneskor vsak do 15 minut po vyveseni
neoficidlnej vysledkovej listiny. Protest musi byt podany pisomne na oficidlnom formulari a odovzdany
hlavnému rozhodcovi.

Protest voci chybam vo vysledkovej listine:
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a) Protest voci chybam v neoficidlnej vysledkovej listine, majlci vplyv na poradie v pretekoch, je mozné
podat do 15 minut od jej vyvesenia;

b) Protest vocitypografickym chybam vo vysledkovej listine, ktory nema vplyv na poradie, je mozné podat
iba Ustne hlavnému rozhodcovi, pripadne poslat emailom na sekretariat STU do 30 kalendarnych dni
od skoncenia pretekov.

Proces podavania protestu

Najprv je potrebné vyplnit formular protestu. Ten je mozné vytlacit z prilohy tychto pravidiel alebo si ho
vyzdvihndt u hlavného rozhodcu pretekov alebo na prezentacii.

Vklad pri vzneseni jedného bodu (jednej témy) protestu je 20 € a hradi sa rozhodcovi. Pri neuznanom
proteste vklad prepada avyuctuje ho riaditel pretekov v rdmci Gctovnictva k usporiadaniu akcie. Pri
uznanom proteste sa cely vklad vracia navrhovatelovi.

O podanych protestoch rokuje sutazny vybor v mieste pretekov. Svoje rozhodnutie odovzda v pisomnej
podobe osobe, ktora protest podala a bez odkladu ho zasle aj na sekretariat STU.

ODVOLANIE

Vseobecné pravidla

Odvolat sa da proti rozhodnutiu sutazného vyboru, a to do 30 kalendarnych dni.

Odvolanie sa proti rozhodnutiu sitazného vyboru sa podava emailom predsedovi Odvolacej komisie STU,
ktora je druhostupriovym orgadnom s prieskumnou pravomocou.

Odvolanie obsahuje dévod nesuhlasu srozhodnutim satainého vyboru aocakdvané rozhodnutie.
Odvolanie méze podat $tartujici pretekar, pripadne klub alebo akykolvek ¢len STU.

Odvolacia komisia STU svoje rozhodnutie ozndmi podévatelovi odvolania a sekretariatu STU do 30
kalendarnych dni od podania odvolania.

Odvolanie sa proti rozhodnutiu Odvolacej komisie STU je moiné podat do 30 kalendarnych dni odo dria
prijatia rozhodnutia Odvolacej komisie STU odvolavajicim sa na Vykonny vybor STU. Vykonny vybor STU
definitivne rozhodne do 30 kalenddrnych dni odo diia prijatia odvolania proti rozhodnutiu Odvolacej
komisie STU.

PRETEKY STAFIET A PRETEKY DRUZSTIEV

Preteky:
STU méze organizovat podujatia v $tafetovych sutaziach a sttaZe pre druzstva uvedenych v tejto tabulke:

Druh sutaze
Triatlon 3 pretekari / 4 x zmieSané Stafety
Dlhy triatlon Sucet 3 najlepsich casov
Duatlon 3 pretekari / 4 x zmieSané Stafety
Dlhy duatlon Sucet 3 najlepsich casov
Zimny triatlon 3 pretekari / 4 x zmieSané Stafety
Kros triatlon 3 pretekari / 4 x zmieSané Stafety
Kros duatlon 3 pretekari / 4 x zmieSané stafety

V sttazi zmie$anych stafiet, $tafiet a druzstiev moze STU vypisat M-SR.

Definicia:

Zmie$ané $tafety (mix): Stafeta sa sklada zo 4 $portovcov (2 muzi a 2 Zeny), alebo 3 $portovcov (2 muzia 1
Zena, pripadne 1 muz a 2 Zeny) které ktori sutaZia vtomto poradi: Zena, muz, Zena, muz; v pripade 3-Clennej
Stafety v zloZeni: muz, Zena, muz, alebo Zena, muz, Zena. Kazdy zo Startujucich absolvuje kompletny triatlon,
duatlon, kros triatlon, zimny triatlon, kros duatlon alebo kros duatlon. Celkovy ¢as pre druzstvo/Stafetu sa
rata od Startu prvého ¢lena po dobehnutie do ciela posledného ¢lena. Cas sa neprerusuje arata sa
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absolutny ¢as v cieli. Organizator mbze povolit Start druzstiev/Stafiet zloZzenych zo $portovcov réznych
klubov, resp. bez klubovej prislusnosti, do hodnotenia M-SR sa vsak tieto Stafety nezaratavaju.

3x $tafeta: Stafeta sa skladd z 3 $portovcov. Kazdy z nich bude absolvuje kompletny triatlon, duatlon, kros
triatlon, zimny triatlon, kros duatlon alebo kros duatlon. Cas sa neprerusuje a rata sa absolttny ¢as v cieli.
Organizator moze povolit Start zmiesanyeh druzstiev/stafiet zloZzenych zo $portovcov réznych klubov, resp.
bez klubovej prislugnosti. STU v tomto type $tafiet M-SR nevyhlasuje.

Stafeta JA-TY-ON: Stafeta sa skladd z 3 $portovcov bez ohladu na pohlavie. Prvy $portovec absolvuje
plavecku ¢ast, druhy Sportovec cyklisticku cast a treti bezecku ¢ast. Celkovy ¢as pre druzstvo/stafetu sa rata
od $tartu prvého €lena po dobehnutie do ciela posledného ¢lena. Cas sa nepreruduje a rata sa absolttny
&as v cieli. STU v tomto type $tafiet M-SR nevyhlasuje.

Sutaz druiZstiev na zéklade suctu ¢asov zo sutaze jednotlivcov: Celkovy timovy €as je sucet troch najlepsich
¢asov Sportovcov z toho istého klubu. V pripade rovnosti rozhodne ¢as tretieho ¢lena druzstva.

Vysledky - vyhodnotenie

Jednotlivé kluby m6Zu postavit viac Stafiet/druzstiev (timov), do oficidlneho poradia sa zarataju vsetky timy
(p6diové umiestnenie moze byt zlozené z jedného klubu). Pre poradie M-SR sa zarata vidy len najvyssie
umiestnenad Stafeta daného klubu.

Sposobilost

a) platia vSeobecné pravidla opravnenosti. Minimalny vek je 15 rokov s vynimkou pretekov Ziackych stafiet,
kde je minimalny vek uréeny v Sttaznom poriadku STU.

b) Sportovci, ktori sutazia bez klubovej prislusnosti mozu startovat len v tzv. zmieSanom time, bez naroku
na majstrovskd medailu.

Dresy - timové oblecenie
Pri pretekoch stafiet vSetci ¢lenovia jedného timu musi mat rovnaky dres.

Porada pred pretekmi
V pripade vypisania M-SR inStruktdz pre trénerov a pre pretekdrov sa uskutocni den pred pretekmi ako
povinna porada.

ZloZenie timu

a.) Timovy tréner (klubovy funkciondar) ozndmi zostavu timu na porade den pred pretekmi. VSetky zostavy
timov budu zverejnené po porade na viditelnom a dohodnutom mieste.

b.) Zakéhokolvek dévodu mbze tréner najneskor dve hodiny pred startom oznamit TD zmenu. TD zmenu
zverejni.

Sutainy den

a.) Vsetci ¢lenovia timu sa musia spolo¢ne prihlasit.

b) Clenovia timu md7u pouZivat ten isty bicykel.

Uzemie na vymenu pretekarov (Odovzdavacie izemie):

a.) Uzemie vymedzené na vymenu pretekérov (dalej ,,odovzdavku®) je dlhé 15 metrov;

b.) Odovzdavka sa uskutocni ako fyzicky kontakt (rukou na telo), pripadne odovzdanim Cipu.

c.) Ak sa odovzdavka uskutocni zjavne nelimyselne mimo vymedzeného Uzemia, tim dostane trest 10
sekiand. Ak bola odovzddvka uskutocnend Umyselne mimo vymedzeného Uzemia, tim bude
diskvalifikovany.

d.) Ak odovzdavka nie je ukoncend, tim bude diskvalifikovany;

e) Pred odovzdavkou budd Sportovci ¢akat na vymenu vo vymedzenom priestore az kym rozhodca
nepovie, aby vstupili do Uzemia odovzdavky.

Ciel

Do ciela - cielovou branou mozu prebehnut vsetci ¢lenovia Stafety ak tym neohrozuju ind finisujucu Stafetu.
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Zmena discipliny

V pripade, Ze nahla zmena pocasia v den pretekov ovplyvni moznost uskuto¢nenia plaveckej casti
Stafetového triatlonu za predpokladu, ze preteky sa uskutoénit mozu, Sutazny vybor pretekov rozhodne
o0 zmene triatlonu na duatlon. Uvodné plavanie sa meni na beh s di?kou ¢asovo sa rovnajicou plaveckej
Casti. Preteky budu vyhldsené ako triatlon.

AKVATLON

Vseobecné pravidla

Akvatlon sa sklada z kombinacie behu a plavania, medzi jednotlivymi disciplinami moze byt prestavka.

Pri akvatlone sa nepouziva bezecky penalty box, tresty uloZzené so Zltou kartou na beZeckej Casti sa riesia
pomocou Stop&go na ¢as zodpovedajlci Casove]j penalizacii spojeny so Zltou kartou.

Plavecka ¢ast

Plavecka cast sa mdze uskutocnit v bazéne alebo na otvorenej vode.

Ak sa plavecka ¢ast odohréva v bazéne:

a) Kaidy pretekar ma vyhradenu svoju plaveckt drahu alebo jej cast. Plavanie v jednej drahe za sebou
a krizenie smeru je zakazané. V pripade porusenia tohto pravidla nasleduje trest ZIta karta s ¢asovou
penalizaciou, ktora bude pripocitana k ¢asu pldvania. Ak je na drahe viac pretekarov (3 a viac), pldvanie
za sebou je povolené.

b) Za predcasny Start pri plaveckej Casti je trest ZIta karta s Casovou penalizaciou, ktora bude pripocitana
k ¢asu pldvania. Ak uZ zaznel Startovaci signal, preteky sa nezastavuju. Ak Startovaci signal este
nezaznel, vSetkym pretekarom, ktori odstartovali bude uloZend Zlta karta/penalizéacia.

c) Casova penalizacia sa Ii$i podla dizky plaveckej ¢asti. Pre trate do 100 m vratane je to 5 sekund, do 200
m vratane 10 sekund, pre dlhsie trate 15 sekdnd.

d) Plavecka cast je rozdelena do niekolkych po sebe nasledujtcich rozplavieb. O spésobe vyZrebovania
do rozplavieb rozhoduje usporiadatel v spolupraci s hlavnym rozhodcom.

e) Start pretekov moze byt z okraja bazénu alebo z vody, sposob $tartu uréi hlavny rozhodca.

f)  Kotulové obratky su povolené pri maximalne dvoch pretekaroch plavajucich v jednej drahe. Pri
viacerych pretekaroch (3 a viac) su zakazané. Hlavny rozhodca mozZe zakazat kotulové obratky z
bezpecnostnych dévodov (napr. znizeny okraj bazéna...).

Povolenym vybavenim su iba plavky prip. triatlonovy dres, plavecké okuliare, plavecka ¢iapka, Stuple do usi,

upchavka nosa. Plutvy, packy, neoprén a dalSie pomocky su zakdzané.

Plavky pre muzov nesmu presahovat nad pupok ani pod kolend, plavky pre Zeny nesmu zakryvat krk

a nesmu presahovat cez ramena ani pod kolena. Vsetky plavky musia byt vyrobené z textilnych materidlov.

BeZecka cast

Na beZecku East pretekov je mozné pouzit akékolvek bezecké tenisky, beh na boso je povoleny.

Ak je medzi plavanim a behom prestavka, Start behu prebieha tzv. Gundersenovou metdédou alebo
hromadnym Startom. Spbsob Startu musi byt uvedeny v propoziciach pretekov.

Pri pred¢asnom Starte na beZeckej ¢asti bude pretekar potrestany podfa miery previnenia bud' Zltou kartou
alebo ¢ervenou kartou; rozhodnutie je na rozhodcovi.

Startovné &islo (ak ho organizator vydd) musi byt pripevnené tak, aby bolo jasne viditelné spredu.

ZIMNY TRIATLON

Definicia

Zimny triatlon sa sklada z behu, jazdy na horskom alebo trekingovom bicykli a bezeckého lyZovania. Vsetky
Casti by sa mali uskutoénit na snehu. Podla okolnosti, beh a cyklistika mézu byt na réznom povrchu.

Odovzdavanie veci do depa, depo
Pretekar si nechava skontrolovat minimalne lyZze, beZecké palice, bicykel, prilbu a $tartovné éislo.
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V depe je jazda na bicykli a jazda na lyZiach zakazana. V pripade porusenia je pretekar potrestany Zltou
kartou.

BeZecka ¢ast
Na beZecku ¢ast pretekov je mozné pouzit akikolvek bezeckd obuv.
Pocas bezeckej ¢asti pretekov je mozné pouzit bezeckd obuv s hrotmi.

Cyklisticka ¢ast

Nie je povolené poufZit cestny bicykel.

Minimalne rozmery plasta su 26 x 1,5 palca, ¢o je minimalne 40mm Sirky.

Pretekar pocas pretekov méze bicykel tlacit alebo niest.

Jazda v haku je povolend, z bezpe¢nostnych dévodov vsak modze byt zakazand pred zaciatkom depa.
Pretekar dobehnuty o jeden okruh nie je vyradeny z pretekov.

Povolené je tlacenie bicykla.

LyZiarska ¢ast

Pretekar moze pouzit lubovolnd techniku lyZzovania.

Mo6zZu byt definované Casti trate, kde je predpisana technika lyZzovania.

Z bezpecénostnych dévodov musi pretekar, ktory je dobehnuty inym pretekarom uhnut na stranu a umoznit
predidenie a to hned ako dostane pokyn od pretekara, ktory ho dobehol.

Pretekar musi bez zbytoéného odkladu opustit cielovy priestor a lyze si mdze odopnut az za cielovym
priestorom.

Vymena palic je povolena. Vymenu musi pretekar urobit v depe alebo na mieste na to uréenom. Palice
musia byt na toto miesto uloZené pocas odovzdavania veci. Cudzia pomoc je zakdzana.

Vymena jednej lyZe je povolena.

Ciel

Pretekar je klasifikovany v cieli vo chvili, ked dosiahne Spi¢kou pravej alebo lavej topanky cielovu ¢iaru.
Teplotné podmienky

Preteky sa rusia ak je teplota vzduchu niZsia ako -18°C.

V pripade, Ze poveternostné - snehové dévody neumoznia uskutocnit zimny triatlon, preteky mézu byt
zmenené na zimny duatlon.

KROS TRIATLON A KROS DUATLON

Definicia

Kros triatlon (duatlon) je Sport, pri ktorom pretekar absolvuje plavecku (len pri kros triatlone), cyklisticku
a bezecku ¢ast v uvedenom poradi, s priebeznym meranim c¢asu od $tartu plavania do ciela behu. Vacsia
Cast trate musi viest mimo asfaltového povrchu. Takyto nespevneny povrch musi tvorit minimalne 80%
dlzky trate.

Depo
Ak je depo vybavené debnitkami alebo vrecami, pretekar je povinny odloZit do nich vsetko pouzité
vybavenie vratane plaveckych okuliarov, ¢iapky, neoprénu, prilby.

Cyklisticka ¢ast

Cyklisticka trat vedie vo volhom teréne — nespevnenom povrchu, ktory si vyZzaduje pouZitie horskych
bicyklov. Takyto nespevneny povrch musi tvorit minimalne 80% dizky trate.

Cyklisticku ¢ast je mozné absolvovat na horskom alebo trekingovom bicykli. Cestny bicykel nie je povoleny,
rovnako bicykel s ,baranmi”.

Pridavna hrazda (triatlonovy predstavec) je zakazana.

Pretekar je povinny upevnit plastové Startovné Cislo na riadidla tak, aby ho bolo zretelne viditelné spredu.
Pretekar pocas pretekov moze bicykel tlacit alebo niest.

Pretekar dobehnuty o jeden okruh nie je vyradeny z pretekov.
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Bezecka cast
Na beZecku ¢ast pretekov je mozné pouzit akdkolvek beZzecka obuv.

KVADRIATLON

Vseobecné pravidla

Pocas pretekov méze lod zmenit smer jazdy iba ak neprekaza v jazde lodi iducej za riou. Predchadzajica lod'
je vzdy povinna vyhnut sa lodi, ktord predchadza. Predchadzana lod nesmie predchadzajlcej lodi branit v
jazde.

Jazda na vine je povolena.

Vsetky lode su hodnotené spolo¢ne bez ohladu na druh lode.

Obcerstvenie pocas kajakarskej ¢asti je povolené.

Vymena pddla pocas kajakarskej casti je povolena.

Vymena lode pocas pretekov nie je povolena.

Vybavenie

Na kajakarskej ¢asti kvadriatlonu je mozné pouZit kajak K1, Specidlny morsky kajak, pripadne po dohode
s usporiadatefom kanoe C1.

Lode musia byt oznacené startovnym cislom pridelenym usporiadatefom.

Trate
Pri kvadriatlonovych pretekoch musia byt trate situované tak, aby bol zaru¢eny bezpeény a plynuly prechod
medzi plaveckou a kajakarskou ¢astou.

AKVABIKE

Vseobecné pravidla

Akvabike sa sklada z plavania, depa €. 1, cyklistiky a depa ¢. 2.

Druhy akvabiku:

a) Sprint akvabike

b) (kratky) akvabike

Pravidla pre akvabike sa riadia pravidlami pre dlhy triatlon.

Pretekar dokonci preteky na cielovej Ciare, ktora je na Urovni ukoncenia depa 2 - po uloZeni bicykla v depe
¢. 2 vybehne do ciela.



19.
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PRILOHY

FORMULAR NA PODANIE PROTESTU

Cast 1 — vyplIni poddvatel protestu.
Formuldr musi byt vyplneny a podpisany
poddvatelom protestu v sulade s Pravidlami
STU a odovzdany hlavnému rozhodcovi.
Nazov pretekov:

Miesto konania:

Podavatel protestu
Meno a klubova prislusnost:

Telefén:

Doévod podavania protestu
*  Protest proti tratiam

Protest proti inému pretekdrovi alebo
rozhodcovi

*  Protest proti zverejnenym vysledkom
Protest proti vybaveniu iného
pretekara

*

*

Meno pripadného svedka/svedkov:
Porusené pravidlo:

Blizsi popis (kde, ako, koho dalSieho sa
protest tyka, ako doslo k poruseniu?)

Podpis podavatela protestu:

Datum:

Cas podania protestu:

Email:



Cast 2 — vyplnia &lenovia sutazného vyboru
VKLAD 20 € PRIJATY OD PODAVATEL'A
PROTESTU * ano

MENA CLENOV SUTAZNEHO VYBORU
1.

POPIS CINNOSTI SUTAZNEHO VYBORU
(OVERENIE INFORMACII, VYPOCUTIE
SVEDKOV, ...):

ROZHODNUTIE SUTAZNEHO VYBORU
(OPRAVNENOST PROTESTU, NASLEDNE
KROKY, .....):

PREDSEDA SUTAZNEHO VYBORU:
PODPIS:

DATUM A CAS PRIJATIA PROTESTU:
DATUM A CAS ROZHODNUTIA:
VRATENA CIASTKA, PRIP. CIASTKA

ODOVZDANA USPORIADATELOVI NA
VYUCTOVANIE:

* nie



19.2. Tab. PORUSENE PRAVIDLO — TREST

TENTO ZOZNAM OBSAHUJE NAJCASTEJSIE PRIESTUPKY PRI PRETEKOCH A ZODPOVEDAJUCE TRESTY.

V PRIPADE ROZNEJ INTERPRETACIE JE TEXT OBSAHU PRAVIDIEL NADRADENY TOMUTO ZOZNAMU.

PORUSENE PRAVIDLO
Vseobecné pravidla

1. Opustenie vyznacenej trasy pretekov.

2. UraZzlivé sprdavanie voci oficialnym
funkcionarom pretekov, usporiadatelom,
inym pretekdrom, doprovodu.

3. NeSportové spravanie.

4. Blokovanie, branenie v postupe vpred
inému pretekarovi.

5. NeSportovy kontakt s inym pretekarom.
Samotny kontakt nemusi byt priestupkom,
napr. vobmedzenom priestore.

6. Prijatie cudzej pomoci od kohokolvek
iného ako od oficidlnych funkcionarov
pretekov alebo supera.

7. Odmietnutie riadit sa pokynmi
rozhodcov alebo technického delegata.

8. Pretekar nema Startovné Cislo (ak je
povinné) alebo ho ma akokolvek upravené.

9. Odhodenie osobnych veci pocas
pretekov (plavecké okuliare, flase, obaly,
atd’.)

10. Pouzitie neopravneného vybavenia
poskytujuceho vyhodu alebo
nebezpeéného pre ostatnych.

11. politicka, ndboZenska alebo rasisticka
propaganda.

12. Prihlasenie sa na preteky pod
nepravym menom, falSovanie licencie
alebo nahlasenie nesprdvnych udajov.
13. Rozcviovanie sa na trati pretekov
pocas inych prave prebiehajucich
pretekov.

14. Uéast na pretekoch ak nie je povolend
(vek, zakaz ako rozhodnutie DK alebo VV
STU).

15. Pouzitie zakazanych latok (doping).

TREST

Casova penalizacia (ZK) a vratenia sa na trat
v mieste opustenia trate (pokial' nedoslo k ziskaniu
vyhody). V ostatnych pripadoch diskvalifikacia.

Diskvalifikacia, zapis do spravy z pretekov
a pripadny podnet na Disciplinarnu komisiu STU.

Diskvalifikacia, zapis do spravy z pretekov
a pripadny podnet na DK STU.
Nelmyselné — Ustne napomenutie.
Umyselné — diskvalifikacia.

Neumyselné — Ustne napomenutie.

Umyselné — diskvalifikacia.

Pretekdr neziskal vyhodu — Ustne napomenutie.
Pretekdr ziskal vyhodu — diskvalifikacia.
Diskvalifikacia.

Nelmyselné — Stop&Go spojené s ndpravou (ak je
to mozné).
Umyselné — diskvalifikacia.

Casova penalizécia v beZeckom penalty boxe.

Stop&Go s napravou.
Ak nie je napravené — diskvalifikacia.
Diskvalifikacia.

CK (diskvalifikacia) a navrh na pozastavenie licencie
(spojené so zakazom Startu na dalSich pretekoch
STU).

Ustne napomenutie az CK (diskvalifikacia) pre
vlastné dané preteky.

Diskvalifikacia, zapis do spravy z pretekov

a pripadny podnet na DK STU.

Diskvalifikacia a dalsi postih podla ADA SR.



16. Neobvyklé a nasilné neSportové
spravanie.

17. Pretekanie bez vrchnej ¢asti oblecenia.

18. Cudzia pomoc — pozicanie celého
bicykla, rdmu, predného alebo zadného
kolesa, prilby, cyklistickych tretier alebo
dalSieho vybavenia inému pretekarovi,
ktoré pretekara vyradi z pretekov.

19. Nudizmus alebo exhibicionizmus.

20. Ziskanie vyhody nedovolenym
spésobom.

21. Nezastavenie sa v penalty boxe.

22. Odmietnutie prijatia identifikatorov
(€ip, plavecka cCiapka, Cislo na bicykel

a prilbu, Startovné Cislo, popis tela,...).

23. Strata Cipu bez nahldsenia rozhodcovi.

24. Start s inou kategériou ako s tou, do
ktorej bol pretekar prihlaseny.
Registracia, odovzdavanie veci, depo

25. Neskory prichod na odovzdanie veci do

depa.
26. Umiestnenie veci do depa bez ich
kontroly rozhodcom.

27. Oznacenie miesta v depe.

28. Zavesenie bicykla iba za jednu brzdovu

paku.
29. Nasadnutie na bicykel pred ciarou
depa.

30. Neskory prichod na predstartovu
prezentdciu (ak je), pripadne zmeskanie
Startu.

31. Umiestnenie bicykla mimo svoj
vyhradeny priestor v depe.

32. Zosadnutie z bicykla za ¢iarou depa.

33. PoloZenie/pohodenie veci mimo svoj
vyhradeny priestor v depe.
Plavanie, Start pretekov

Docasné pozastavenie ¢innosti rozhodnutim
sutazného vyboru priamo na mieste a odovzdanie
podkladov DK a sekretariatu STU.

Stop&Go s napravou.

Diskvalifikdcia oboch pretekarov.

Stop&Go s napravou.
Ak nie je napravené — diskvalifikacia.

Diskvalifikacia.

Diskvalifikacia.
Diskvalifikacia.

Diskvalifikacia, ak bol Cip pouzity zaroven ako
identifikator poc¢tu okruhov.

Diskvalifikacia.

Casova penalizacia odpykand v 1.depe, pripadne
Start zo zadnej pozicie.

Diskvalifikacia.

Ustne napomenutie spojené s napravou (rozhodca
mozZe znacku odstranit aj bez informovania
pretekara).

Casova penalizacia (ZK) odpykana v bezeckom
penalty boxe.

Casova penalizacia (ZK) odpykana v bezeckom
penalty boxe.

Casova penalizécia odpykand v 1.depe, pripadne
Start zo zadnej pozicie alebo CK so zakazom
pokracovat v pretekoch — o vyske trestu rozhodne
hlavny rozhodca s prihliadnutim na aktualne
podmienky pretekov.

Pred pretekmi — Ustne napomenutie.

Pocas pretekov — ¢asova penalizacia (ZK) odpykana
v beZzeckom penalty boxe.

Casova penalizacia (ZK) odpykana v bezeckom
penalty boxe.

Casova penalizacia (ZK) odpykana v bezeckom
penalty boxe.



34. Start pred $tartovym signalom.
Cyklistika

35. Porusenie pravidiel cestnej premavky.

36. Jazda na bicykli alebo beh s obnazenou
hornou castou trupu.

37. Jazda v haku pri zakazanej jazde v hdku
pri Sprint a kratkych vzdialenostiach.

38. Jazda v haku pri zakazanej jazde v hdku
pri strednych a dlhych vzdialenostiach.

39. Nezastavenie v penalty boxe po uloZeni
modrej karty pocas cyklistiky (pri zakazanej
jazde v haku).

40. Nezapnuta alebo zle upevnena prilba
pocas cyklistiky.

41. Jazda na bicykli bez Cisla pri zakazanej
jazde v haku.

42. Vymena kolesa mimo oficidlneho
miesta ,Nahradné kolesa“.

43. Jazda na bicykli bez prilby.

Beh, ciel

44. Pretekar nema Startovné Cislo viditelné
jasne spredu.

45. Beh s prilbou.

46. Neprebehnutie cielom.

47. Prebehnutie ciefom s mensim poctom
okruhov ako urcil usporiadatel.

48. Rozcvicovanie sa na ktorejkolvek Casti
trati pretekov

Casova penalizacia (ZK) odpykand v 1.depe.

Nelumyselné/bezpecné — Ustne napomenutie
a naprava, pripadne ¢asova penalizacia (ZK).
Umyselné alebo nebezpecné — diskvalifikacia.
Stop&Go s napravou.

Ak nie je moZné napravit — diskvalifikacia.
1.priestupok — ¢asova penalizacia (MK).
2.priestupok — diskvalifikacia.

1. a 2. priestupok — ¢asova penalizacia (MK).
3.priestupok — diskvalifikacia.

Diskvalifikacia.

Stop&Go s nadpravou.

Casova penalizacia (ZK) odpykana v beZzeckom
penalty boxe.

Diskvalifikacia.

Diskvalifikacia.

Ustne napomenutie s ndpravou.

Pri opakovani — ¢asova penalizacia (ZK) odpykand
v beZzeckom penalty boxe.

Stop&Go s napravou.

Ak nie je moZné napravit — diskvalifikacia.
Diskvalifikacia.

Ak pretekar nebude pokracovat v pretekoch -
diskvalifikacia.

Ak pretekar chce pokracovat v pretekoch musi spinit
nasledujuce 3 podmienky:

1. musi to oznamit najblizSiemu rozhodcovi, 2.
nesmie dojst k skrateniu trate,

3. nesmie byt uZ vyvesend oficidlna vysledkova
listina.

Inak nasleduje diskvalifikacia.

Casovéd penalizacia (ZK) odpykana v beZeckom
penalty boxe.



19.3 Tab. MIESTO PRIESTUPKU — KDE SI PRETEKAR ODPYKA CASOVU PENALIZACIU
KDE SI PRETEKAR ODPYKA

MIESTO PRIESTUPKU CASOVU PENALIZACIU

Start 1.depo
plavanie (beh pri duatlone) | 1.depo
1.depo bezecky penalty box

cyklisticky penalty box na bezecky penalty box za

cyklistika tresty za drafting tresty spojené so Zltou
kartou

2.depo beZecky penalty box

beh bezecky penalty box

Pozndmka: Tyka sa vSetkych kategérii, okrem kategdrii nddeji. Ak nie je cyklisticky penalty box, pretekar
si odpyka trest v bezeckom penalty boxe.



