PRAVIDLA PODUJATI

VYHLASOVANYCH
SLOVENSKOU TRIATLONOVOU UNIOU

Tieto pravidia budd aplikované na vsetkych pretekoch v triatlone, duatlone, zimnom triatlone, akvatione a v kvadriatione organizovanych pod
hlavickou STU na Slovensku.

Tieto pravidla st dopifiané:

- Sttaznym poriadkom (SUPo)

- Registratnym poriadkom (RP)

- Prestupovym poriadkom (PP)

- Disciplinarnym poriadkom (DiPo)

- Smernicou pre organizaciu pretekov riadenych STU (SOPSTU)
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Platnost pravidiel

Tieto pravidla sd platné pre vietky preteky, ktorych vyhlasovatelom je STU alebo &lenovia STU a ktoré nesti nézov triatlon, duatlon, zimny
triatlon, akvatlon, kros triatlon, alebo kvadriation. Na takych pretekoch platia tieto pravidla pre vSetky vekové kategorie. Na pretekoch, ktorych
vyhlasovatelom je ETU, resp. ITU, platia pravidla prislusnej triationovej federacie.

Triatlon, duatlon, zimny triatlon, akvatlon, kros triation, alebo kvadriation su preteky, ktoré svojimi propoziciami a naslednou organizaciou
respektuja pravidia STU.

Sttazny poriadok konkretizuje sitazni sezénu pre preteky, ktorych vyhlasovatelom je STU. Pri vyklade pravidiel ma SuPo na tychto
pretekoch vySSiu prioritu.

Definicia triatlonu, duatlonu, zimného triatlonu, akvatlonu, kros triatlonu a kvadriationu

Triatlon je vytrvalostny a mnohostranny Sport, v ktorom pretekér absolvuje plavecku, cyklisticki a bezecku &ast v uvedenom poradi,
s priebeZznym meranim &asu od $tartu plavania do ciela behu. In& modifikacia nesmie byt nazvana triatlonom a musi uz nazvom vystihovat
inu podstatu.

Duatlon je vytrvalostny a mnohostranny Sport, v ktorom pretekar absolvuje prvu bezecku, cyklistickl a druht bezecku ¢ast v uvedenom
poradi, s priebeznym meranim ¢asu od Startu prvého behu do ciela druhej beZeckej ¢asti. Ind modifikacie nesmie byt nazvana duationom
a musi uz nazvom vystihovat ini podstatu.

Zimny triatlon je vytrvalostny a mnohostranny Sport, v ktorom pretekar absolvuje bezecku, cyklisticku a lyziarsku ¢ast v uvedenom poradi,
s priebeznym meranim ¢asu od Startu behu do ciela lyziarskeho behu. Ina modifikacia nesmie byt nazvana zimnym triationom a musi uz
nazvom vystihovat inu podstatu.

Akvatlon je vytrvalostny a mnohostranny Sport, v ktorom pretekar absolvuje bezecku, plavecku a bezecku ¢ast v uvedenom poradi,
s priebeznym meranim ¢asu od $tartu behu do ciela behu. V zmysle ITU pravidiel mdze organizator zrusit z poveternostnych podmienok
prva bezecku Cast a za€inat plavanim. Ina modifikacia nesmie byt nazvana akvatlonom a musi uz nazvom vystihovat inu podstatu.

Kros triation je vytrvalostny a mnohostranny Sport, v ktorom pretekar absolvuje plaveckd, cyklisticki a bezeckd ¢ast v uvedenom poradi,
s priebeznym meranim ¢asu od Startu plavania do ciela behu. Ina modifikacia nesmie byt nazvana kros triatlonom a musi uz nazvom
vystihovat' ini podstatu.

Kvadriation je vytrvalostny a mnohostranny $port, v ktorom pretekar absolvuje plavecku, kajakarsku, cyklisticki a bezecku ¢ast v uvedenom
poradi, s priebeznym meranim ¢asu od Startu plavania do ciela behu. Vo vynimoénych pripadoch mdze organizator vymenit poradie
plaveckej Casti s kanoistickou ¢astou. Kanoisticka Cast sa riadi ustanoveniami Pravidla rychlostnej kanoistiky, pokial nie je tymito pravidlami
stanovené inak. Ina modifikacia nesmie byt nazvana kvadriatlonom a musi uz nazvom vystihovat inu podstatu.

Dizky trati (v km)

Organizator je povinny pred pretekmi trate zmerat a oznamit ich skutoén dizku. V pripade injch diZok trati je nutné dodrzat' prislusny pomer
medzi jednotlivymi dizkami trati. Maximalna pripustna odchylka v dizke trate je 10%. Pokial dizky trati nevyhovuji uvedenym kritériam, je
organizétor povinny poziadat o udelenie vynimky STK. Akékolvek meranie trate po pretekoch nemé Ziadny vplyv na vysledky dosiahnuté
v pretekoch.

Triatlon
TRIATLON plavanie cyklistika beh
SPRINT (STt) 0,75 20 5
KRATKY (KTt) 1,5 40 10
STREDNY (STt) 2-25 80 - 100 20-25
DLHY (DTt) Dvoj/troj-ndsobok  Dvojftroj-ndsobok  Dvoj/troj-ndsobok
Stafety 3x 0,25 3x 6,6 3x1,6

MIX Stafety 4x 0,25 4x 6,6 4x 1,6
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Duatlon
DUATLON 1. beh cyklistika 2. beh
SPRINT (3Dt) 5 20 2513
KRATKY (KDt) 10 40 5
DLHY (DDt) 10 60 10
Stafety 3x2 3x 8 3x1
MIX Stafety 4x 2 4x 8 4x 1
Zimny triatlon )
ZIMNY TRIATLON beh cyklistika MTB beh na lyziach
ZTt 7-9 12-14 10
Stafety 3x 2-3 3x4-5 3x 3-4
MIX Stafety 4x 2-3 4x 4-5 4x 3-4
Kros triatlon
KROS TRIATLON plavanie cyklistika beh
KrTt 1 20-25 8-10
Stafety 3x 0,2 3x 4-5 3x 3-4
MIX Stafety 4x 0,2 4x 4-5 4x 3-4
Akvatlon
AKVATLON 1. beh plavanie 2. beh
AKt 3 1 3
AKt - 1 5
Kvadriatlon
KVADRIATLON plavanie kajak cyklistika beh
SPRINT (SKt) 1 5 25 5
KRATKY (KKt) 25 10 50 10
DLHY (DKt) 5 20 100 21
Druh pretekov
sutaz jednotlivcov
sutaz druzstiev (sucet Casov troch €lenov druzstva v jednych pretekoch)
sutaz Stafiet (poCita sa koneény Cas 3. pretekara Stafety)
sutaz mix Stafiet (pocCita sa kone€ny €as posledného Elena Stafety) systém Startu: Zena-muz-zena-muz;
Ugastnici ,
V3etci pretekari musia mat platnu licenciu STU na prislusné obdobie. V pripade, Ze ju nemaju, nebudu $tartujici hodnoteni v majstrovskych
a poharovych sutaziach vyhlasovanych STU.
Pretekari so zastavenou Cinnostou od materského oddielu - klubu alebo od disciplinarnej komisie, nie st pusteni na Start na vsetkych
podujatiach riadenych STU.
Sut'azné obdobie
Sutazné obdobie trva nepretrzite cely rok
Prestupy a hostovania
Zasady prestupov rieSi LaPP
Vekové kategorie
Pretekari su rozdeleni do nasledovnych vekovych kategérii pre Zeny a muzov:
mladsi Ziaci 12 - 13 rokov
starsi Ziaci 14 - 15 rokov
juniori 16 - 19 rokov
seniori 20 - 39 rokov
veterani | 40 - 49 rokov
veterani |l 50 a viac rokov podla moznosti organizatora
Vekova hranica je stanovena rokom narodenia. Rozhoduje dosiahnutie veku v kalendarnom roku do 31. decembra daného roku.
Pretekari vo vekovej kategorii 16 - 17 r. mdZu pretekat iba do objemov kratkych vzdialenosti.
Pretekari v juniorskom veku, ktori dovrSili 18-sty rok svojho veku ku diiu konania dlhého triationu, mézu Startovat na vlastni zodpovednost
v kategérii muzov aj na dihych objemoch.
Majstrovské sutaze - sutaze jednotlivcov
Maximalne dizky trati pre jednotlivé kategorie:

Kategdria Vek Triatlon Duatlon Zimny tt Akvatlon Kros triatlon Kvadriation
Mladsi Ziaci 12-13 0,2-6-1,5 2-6-1 - 1-0,2-1/0,2-1 - -
Starsi ziaci 14-15 0,35-10-2,5 3-10-1,5 - 1,5-0,4-1,5/0,4-2 - -
Juniori 16-19 KTt DDt ZTt KAt KrTt DKt
Seniori 20-39 DTt DDt ZTt KAt KrTt DKt
Veterani | 40-49 DTt DDt ZTt KAt KrTt DKt

Veterani |l 50 a viac DTt DDt ZTt KAt KrTt DKt
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Majstrovskeé sutaze - sutaze druzstiev

. SUtaz druzstiev sa vyhodnocuje pre vSetky kategérie osobitne.

Sutaz druzstiev sa vyhlasuje iba v triatlone, duatlone, zimnom triatlone a akvatlone. Objemy pre triatlon a duatlon - Sprint objemy.

Sutaz druzstiev je sutazou Stvor€lennych druzstiev (maximalne Styria, minimalne traja). Po spolo¢nom Starte vSetkych &lenov druzstva,
preteka druzstvo vzdy spolocne, priCom pri vjazde do depa aj po plavani, aj po cyklistike musia byt minimalne traja pretekari druzstva
v priamom kontakte. Priamy kontakt znamena, ze medzi prvym a tretim pretekarom nesmie byt rozdiel vacsi ako 10 sekund. Do ciela musi
druzstvo dobehnut spolu — rozdiel medzi prvym a tretim ¢lenom druzstva nesmie byt vaési ako 10 sekund.

Pri sitaZi druzstiev je ¢lenom druzstva povolené vzajomne spolupracovat. Casovy rozdiel $tartu jednotlivych druzstiev uréi organizator
v zavislosti od poctu Startujucich druzstiev, minimaine vSak 1 mindta.

Na M-SR su preteky druzstiev vyhlasené pri podmienke $tartu minimalne Styroch druZstiev v jednej kategorii.

Majstrovskeé sutaze - sutaze Stafiet

Sutaz Stafiet sa vyhodnocuje pre vSetky kategorie osobitne.

Sutaz Stafiet sa vyhlasuje iba v triatlone, duatlone, zimnom triatlone a kros triatione. Objemy pre Stafetové sutaze s uvedené v tabulke 1.3.
ZloZenie $tafiet - Stafeta musi byt zloZena z 3 pretekarov, z ktorych kazdy jeden €len musi absolvovat v3etky tri Casti sutaze.

ZloZenie MIX Stafiet - Stafeta musi byt zloZena zo 4 pretekarov - dvoch Zien a dvoch muzov, z ktorych kazdy jeden &len musi absolvovat
v3etky tri Casti sitaze. Pretekéri sa striedaju v poradi zena + muz + Zena + muz.

Majstrovské tituly - medaily

V pripade ak na $tart v jednej kategorii nastupia dvaja pretekari, titul sa neudeluje. Ak na Start nastupia 3 pretekari v jednej kategorii, udeli sa
len titul, ak nastupia minimalne Styria, udeli sa aj strieborna a bronzova medaila.

V pripade spoloéného Startu kategorie seniorov ajuniorov, pri<om M-SR su vyhlasené iba v kategdrii seniorov, medaily sa udeluji
automaticky v absolitnom poradi bez povinnosti ostarSovania juniorov.

ZAKLADNE PRAVIDLA PRE PRETEKAROV

Zakladné povinnosti

Povinnostou pretekéara je byt dobre pripraveny na preteky, €o sa tyka celkového zdravia, ako aj trovne pripravenosti. Na pretekoch mladeze
nesie za pretekara zodpovednost jeho sprievod.

Pretekar musi ovladat a sledovat pravidla pretekov, ako aj dodrZiavat pravidla cestnej premavky a instrukcie funkcionarov pretekov.
Pretekar je zodpovedny za absolvovanie celej trate pretekov vratane pocitania okruhov. Pri nedodrZani je pretekar diskvalifikovany.

Pretekar musi dodrziavat pravidla STU, repektovat pravidla cestnej premavky a indtrukcie organizétora pretekov.

Pretekar je povinny sa nechat oznacit' podla pokynov organizatora. V pripade odmietnutia bude diskvalifikovany.

Vystroj - oblecenie
Pretekar je zodpovedny za vlastny vystroj a musi dohliadat, aby bol v sulade s pravidlami.
Pretekar musi mat po€as plavania plavecku Ciapku (v pripade ak ju zabezpe€i organizator) a Startové Cislo poskytnuté organizatorom poéas
cyklistickej a bezeckej Casti.
Startové &islo, ktoré je poskytnuté organizatorom (musi byt va&sie ako 400 cm2 a odpor(iéa sa, aby &isla kazdej kategorie boli fahko od seba
odliSené) nesmie byt strihané, zohnuté alebo skryté.
V cyklistickej Casti Startové Cislo musi byt nosené Upine viditelne vzadu, v beZeckej Casti musi byt nosené Uplne viditelne vpredu.
Penalizacia - upozornenie, pretekar musi Startové Cislo dat' spravne.
Organizator obyCajne predpisuje aby ‘ramové” Eislo na bicykli bolo jasne viditelné sprava. Ramové ¢islo musi byt tak velké a takého tvaru,
aby neprekazalo pretekarovi.
Organizator nie je opravneny nariadit pouzivanie ziadneho iného vystroja okrem plaveckej Ciapky, Startového ¢isla a rdmového Eisla
upevneného na bicykli.
Pri zimnom triatione musi byt pri behu na lyZiach Startové Cislo nosené Uplne viditelne vpredu, resp. na nohach viditelne sprava i zfava.
Pri kvadriatlone musi byt Startovym ¢islom oznacena aj lod.
Pretekar je povinny prijat dodany identifikator (snimaci €ip), oby&ajne signalizujlci rozny poCet ubehnutych kol v bezeckej Casti.
Oblecenie
al STU odpora&a vietkym oddielom a klubom nosenie oficialneho jednotného klubového oblegenia.
Oddielom a klubom sa odpori¢a posielat vSetkych svojich pretekarov na vSetky ceremonidly (vyhlasovanie vitazov)
v uniformovanom obleceni.
b/ Minimalny vystroj na plavanie: pre muzov nepriesvitné plavky, pre Zeny nepriesvitné jednodielne alebo dvojdielne plavky.
Pretekari sa nesmu pretekat' v cyklistickej a bezeckej Casti s obnaZenou horou &astou tela. Dres nesmie byt “zrolovany”. Spodna
Cast tela musi byt tieZ dostatoCne pokryta.
¢/ Pretekar nesmie pouZit Ziadne kryty usi (s vynimkou Stupfov do vody) — sluchétka (diskmen, walkmen, radio) pocas cyklisticke;
a bezeckej Casti.

Reklamy
Spolo¢né reklamy na oficialnom oble¢eni druzstiev budl povolené, odporica sa, aby neboli vacsie ako nazov klubu. Spolo¢na reklama na
osobnom vystroji (neoprény, prilby, Ciapky, topanky, bicykle, a i.) je zaleZitostou oddielov a klubov, pripadne samotnych pretekarov.

Spravanie sa pretekarov

Pretekari nesmu blokovat, robit nahle (prudké) pohyby, ¢im by prekazali v napredovani inym pretekarom, ¢i umyselne alebo ndhodne.
Pretekari su povinni dodrZiavat' disciplinary poriadok.

Pretekar musi absolvovat cell trat, tak ako ju vyznadil organizator. Ked opusti trat, musi sa na fiu vratit na tom mieste, na ktorom ju opustil.
V depe musi pretekar ukladat’ bicykel, vystroj a dalSie svoje veci len v jeho vyhradenom sektore.

Pretekar nesmie byt na trati sprevadzany alebo vedeny sprievodnym vozidlom, motorkou, cyklistom ani bezcom. Informacie mézu byt
pretekarovi poskytované len z okraja trate.

Pretekar sa sprava k ostatnym pretekarom, organizatorom, rozhodcom a divakom slusne, s reSpektom a Uctou .

Doping
Doping je zakazany. Komplexne je rieSeny v Disciplinarnom poriadku.
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Cudzia pomoc
Pretekari nesmu byt sprevadzani alebo nesmie im udavat tempo pomocnik v sprievodnom aute, na motorke, na bicykli, pesi, na lyziach
alebo na lodi.
Pretekarovi nesmie byt poskytnuta materialna pomoc, jedlo, tekutiny, okrem oficialnej obcerstvovacej stanice.
Iba funkcionari pretekov st opravneni pohybovat sa v priestore depa a v priestore $tartu. Poskytnit masaz od usporiadatela je povolené na
celej trati.
V pripade Urazu pretekari mézu pokraCovat po oSetreni Urazu pod podmienkou, Ze funkcionar pretekov - lekar, povoli pokracovat
v pretekoch.
Oficialni €initelia pretekov
V3etci oficialni Cinitelia pretekov musia byt riadne a viditelne oznaceni.
Technicky delegat (TD)
al TD je zastupcom vyhlasovatela na pretekoch a je na preteky delegovany vyhlasovatefom;
b/ Organizétor je povinny pre TD vyclenit samostatné motorové vozidlo alebo motocykel, aby mohol sledovat preteky na vSetkych
miestach. V pripade neu&asti hlavného rozhodcu ma technicky delegat zastupitelsku pravomoc.
¢/ je zodpovedny za pripravu a organizéciu pretekov;
d/ vykondva inSpekciu trati a vietkych priestorov pretekoch najviac 30 dni pred jeho konanim;
e/ podrobne konzultuje s organizatorom kompletné zaistenie trati, poriadatelsku sluZbu, organizaciu pretekov od Startu aZ o vyhlasovanie
vysledkov;
fl mbZe navrhnut upravy organizacie pretekov, aby preteky mohli prebiehat v stlade s tymito Pravidlami a StPo;
g/ po pretekoch zhodnoti priebeh podujatia v pisomnej sprave, ktort zasiela STK;
h/" predsedd sutaznému vyboru;
jl - navrhuje vySku pokut pri hrubom poru3eni pravidiel;
Riaditel pretekov (RP)
al RP je predstavitelom organizatora;
b/ kompetencie a povinnosti riaditela pretekov:
- zodpoveda za organiza¢nu stranku pretekov a riadi ¢innost usporiadatelov (prezentacia, Casomiera, pocitanie okruhov, zavere¢ny
ceremonial atd'.),
- zabezpeduje dohlad nad dodrzovanim bezpeénostnych opatreni a zdravotnickym zabezpecenim,
- nezasahuje do Cinnosti rozhodcov,
- je ¢lenom sutazného vyboru.
Hlavny rozhodca (HR)
al  HR je na preteky delegovany vyhlasovatefom. Na pretekoch, ktorych vyhlasovatelom je STU, smie funkciu hlavného rozhodcu
vykonavat len drzitel licencie rozhodcu STU. V pripade netiéasti technického delegata ma hlavny rozhodca zastupitelnt pravomoc.
b/ Kompetencie a povinnosti hlavného rozhodcu:
- vykonava inpekciu trati pretekov v pripade potreby spolu s prislusnymi rozhodcami,
- riadi ¢innost zboru rozhodcov, vykonava ich poucenie pred pretekmi, vykonava vyklad pravidiel,
- po pretekoch hodnoti jeho organizaciu a priebeh a pisomn spravu zasiela STK,
- je povinny odlozit Start pretekov z dévodu zabezpecenia organizacie pretekov v stlade s pravidlami a sitaznym poriadkom,
- rozhoduje o kazdom probléme, ktory nie je vyslovene uvedeny v pravidlach,
- je zodpovedny za zaistenie spravneho poradia, v ktorom pretekéri prebehli ciefom,
- moze udelovat tresty,
- podpisom potvrdzuje spravnost oficialnej vysledkove; listiny,
Rozhodcovia

al Zlozenie zboru rozhodcov urCuje organizator pretekov. Na pretekoch, ktorych vyhlasovatelom je STU, smie plnit funkciu rozhodcu len
drzitel licencie rozhodcu vydanej STU.
b/ Kompetencie a povinnosti rozhodcov:

- len rozhodcovia mézu uréovat a udelovat tresty pre pretekarov,
- rozhodcovia musia byt nestranni a objektivni,
- rozhodcovia si musia byt isti opravnenostou trestu pred jeho udelenim,
- o udelenych trestoch musia rozhodcovia podat pisomnu spravu hlavnému rozhodcovi,
- rozhodca sa musi ziCastnit na v3etkych poradach rozhodcov uréenych hlavnym rozhodcom,
- rozhodca je povinny dostavit sa na preteky najneskor dve hodiny pred Startom prvej viny pretekov vybaveny vestou, pistalkou,
Zltou a ¢ervenou kartou,
- rozhodcovia musia byt zretelne oznageni (rozhodcovské vesty STU).
Casomeragi
Casomeradov a ich pomocnikov v zodpovedajlicom pocte uréuje organizator pretekov, ktory je tieZ zodpovedny za ich patriéné technické
vybavenie.
Sut'azny vybor
Sutazny vybor (dalej SV) bude ustanoveny na kazdom podujati vyhlasovatelom ktorého je STU. SV zasadne pred podujatim a v pripade
potreby aj po podujati.
SV sa sklad4 z:
*  technického delegata, ktory je predsedom
*  riaditela pretekov
*  hlavného rozhodcu + povereny rozhodca
Clenovia SV by mali byt z réznych kiubov a mali by mat osved&enie rozhodcu minimélne Il. triedy. St jasne a menovite oznadeni. Povereny
rozhodca v pripade zaujatosti (pribuzensky, klubovy, pripadne iny vztah) nahradi niektorého z ¢lenov SV. V pripade zaujatosti dvoch Elenov,
po prediskutovani problému, hlasuju iba dvaja nezainteresovani ¢lenovia SV.
Technicky delegat méze rozhodnit o zruSeni pretekov v pripade, Ze organizator nedodrzal zakladné bezpecnostné opatrenia.
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Protesty

Protesty sa moézu podat proti konaniu pretekara, proti poruSeniu pravidiel, ne regularnosti v organizacii pretekov a proti rozhodnutiu
rozhodcov. Protest moze byt podany pretekarom alebo zastupcom klubu.

Protesty musia byt podané do 30 minGt po zverejneni oficialnych vysledkov alebo zverejneni diskvalifikacie na oficialnej vyvesnej tabuli.
Protesty musia byt podané pisomne a musia byt podané hlavnému rozhodcovi spolu so spravnym poplatkom. Poplatok bude vrateny,
ak protest bude uznany. Vy$ka spravneho poplatku je 20 EUR.

Po podani protestu hlavny rozhodca zvold ostatnych €lenov sitazného vyboru a vypoluje si vSetky vypovede tykajuce sa podaného
protestu. Vetci protestujuci, ziadatelia, rozhodcovia a svedkovia zi¢astneni na incidente musia podat svoju vlastnl vypoved s udanim ¢asu
a miesta. Ak sa niektory z uvedenych aktérov neméze z(¢astnit na zasadnuti sitazného vyboru, jeho vypoved mdze byt urobena pisomne
a podana hlavnému rozhodcovi pred zasadnutim stazného vyboru.

Po vypoduti véetkych vypovedi sa sttazny vybor odoberie a s kone¢nou platnostou rozhodne o proteste. Zalobcovi bude rozhodnutie
podané ihned Ustne.

PRETEKY

PLAVECKA CAST

Plavanie sa odporuca uskutoénit na volnej vodnej ploche.

Trat plavania - musi byt umiestnena tak, aby pretekari mali dostatok miesta v priestore $tartu, na obratke a pri vyplavani z vody. Trat ma byt
vyty&ena tak, aby ju bolo mozné opustit (napr. pri nahlej nevolnosti, alebo pri vyéerpani) v ¢o najkrat$ej vzdialenosti pozdiz celej trate (nie
absolvovanim celej trate). Teclcej vode alebo vode so stalym vinobitim (vietor, lodna doprava) je potrebné sa vyhnit. Béje oznadujuce
obratku musia vy¢nievat 1 m nad hladinou. Prva béja, ktora meni smer, by mala byt umiestnena minimalne 200 m od Startu.

Trat sa zaCina a kon¢i v cieli, kde je uz povolené ist, ¢i behat a merana je medzi tymito dvoma bodmi. Voda musi byt minimalne 1 m hiboka
po celej dizke trate.

Neoprény

3.a) Pouzitie neoprénu nie je dovolené pri teplote vody od (hodnoty su vratane):

. Neoprén Neoprén Maximalna
Dizka zakazany povinny dizka pobytu
trate od teploty pod teplotu vo vode
750 m 20°C 14°C 20 min

1500 m 20°C 14°C 30 min
3000 m 22°C 16°C 1h 15 min
4000 m 22°C 16°C 1h45min

3.b) Pouzitie neoprénu nie je dovolené pri teplote vody od (hodnoty su vratane) pre veteranske kategérie:

) Neoprén Neoprén Maximalna
Dizka zakazany povinny dizka pobytu
trate od teploty pod teplotu vo vode
750 m 22°C 14°C 30 min

1500 m 22°C 14°C 1h 10 min
3000 m 23°C 16°C 1h 40 min
4000 m 24°C 16°C 2h 15 min

Neoprén sa nemdze skladat z viac ako 3 samostatnych Casti, a to z kapucne alebo Ciapky, z vrchnej &asti a zo spodnej Easti. V tomto
pripade preénievajlce Casti pri vzpriamenom stoji nesmu byt SirSie ako 5 cm.

Nosenie neoprénu iba na nohach tzv. gamase nie je dovolené a podobne nie je dovolené nosenie ani ponoZiek a rukavic. Material neoprénu
na trupe musi byt rovnakej hrabky, material na nohach a rukach moze byt tensi, ale nie hrubsi ako na trupe. Odporuca sa nosit priliehavy
jednodielny neoprén s dlhymi rukavmi a nohavicami. V3etky otvory by mali byt tesné a Sviky by mali byt lepené a $ité slepym Svom.
Plavecké neoprény st povolené pouzit len pri dihych a strednych objemoch.

Teplota vody

Je potrebné zarugit bezpecnost pretekarov, trat plavania preto musi byt kratena, resp. zruSena podia stupnice v nasledujucej tabulke.
Zaroven ukazuje maximalne pobyty vo vode:

Pévodna
dizka
trate Teplota vody
16.9°C - 16.0°C 15,9°C - 15.0°C 14.9°C - 14.0°C 13.9°C - 13.0°C pod 13.0°C
750 m 750 m 750 m 750 m 750 m zrusené
1500 m 1500 m 1500 m 1500 m 750 m zrusené
3000 m 3000 m 3000 m 1500 m zrusené zruSené

4000 m 4000 m 3000 m 1500 m zruSené zruSené
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Uvedené hodnoty vSak nie st kone¢né. V pripade teploty vzduchu nizSej ako je teplota vody, teplota vody sa zniZuje 0 0.5°C na kazdy 1°C
teploty rozdielu medzi teplotou vody a vzduchu. Plati tabulka:

Teplota
vody Teplota vzduchu
15.0°C 14,0°C 13.0°C 12.0°C 11.0°C 10.0°C 9.0°C 8.0°C

18.0°C 16.5°C 16.0°C 15.5°C 15.0°C 14.5°C 14.0°C 13.5°C 13.0°C
17.0°C 16.0°C 15.5°C 15.0°C 14.5°C 14.0°C 13.5°C 13.0°C zruSeny
16.0°C 156.5°C 15.0°C 14.5°C 14.0°C 13.5°C 13.0°C zruSeny zruSeny
15.0°C 15.0°C 14.5°C 14.0°C 13.5°C 13.0°C zrudeny zruSeny zruSeny
14.0°C 14.0°C 14.0°C 13.5°C 13.0°C zruSeny zrudeny zruSeny zruSeny

Z dovodu zachovania bezpe€nosti a zdravia pretekarov, méZze technicky delegat, alebo lekar pretekov navrhn(t skratenie, alebo zruSenie
plavania, alebo povinnost pouZitia neoprénov aj v inych mimoriadnych situaciach: silny (narazovy) vietor, prudky dazd (prietrz mracien), silna
burka, alebo ina Zivelna pohroma.

teplotu vody. Oficidlne meranie teploty vody sa uskutoéni 1 hodinu pred Startom za pritomnosti hlavného rozhodcu alebo technického
delegata. Odportc¢a sa, aby organizator zmeral teplotu vody 1 defi pred podujatim v ¢ase konania pretekov, aby bol pripraveny na pripadné
kratenie plaveckej Casti.

Teplotné podmienky

Ak teplota vzduchu, vietor alebo iné stavy pocasia signalizuju kratenie trate plavania, alebo potrebu oddialenia $tartu - v tom pripade Start
bude posunuty na celé hodiny v ¢ase. Posunutie musi byt jasne a véas oznamené.

Oznacenie pretekarov

Kazdy pretekar musi mat plavecki &iapku pridelen od organizatora jeho velkosti. Cislo musi byt organizatormi vyznagené na najmene;
jednom ramene a jednej nohe organizatorom z dévodu lepSej identifikacie.

Zaistenie bezpe¢nosti

Zavisi od okolnosti, organizator musi brat do uvahy vSetky mozné alternativy poCas plaveckej Casti, napr.:

- Specialne pripravy na registraciu plavcov pred Startom a v ciel,

- z&chranné ¢lny, upravené i pohyblivé (niekolko motorovych €lnov, surfové dosky a kanoe),

- zéachrancov,

- sanitku,

- stanicu prvej pomoci.

Zachranny tim ma byt maximéalne 100 m vzdialeny od seba - vedra trate. Na kaZdych 25 pretekarov by mal byt minimélne jeden organizétor
(z&chranny pracovnik).

Pravomoci funkcionara po¢as plavania

Funkcionar pretekov mé pravomoc zastavit pretekara (vytiahnut ho z vody) z dévodu bezpecnosti alebo ak je prekroceny asovy limit na
ktoromkolvek mieste plaveckej Casti. VSetci pretekéri si musia byt vedomi nebezpegenstva spojeného s plavanim v studenej vode. Teplota
vody musi byt oznamena pred Startom.

Styl

Pretekari mozu plavat akymkolvek sposobom alebo Sliapat vodu. Je dovolené kracat (bezat) vo vode na Starte a v cieli, pretekar ale nesmie
pouzit' (vyuzit) na dne plavajuce alebo pevné objekty, ¢im by ziskal vyhodu. Z bezpe€nostnych dbvodov je vSak dovolené chvilkové
oddychnutie si pridrzanim sa na Sndrach a bojach. Pretekari pri preruSeni tychto pravidiel budu diskvalifikovani. V cieli mézu funkcionari
poméct unavenym pretekarom.

Umeld pomoc

Pod umelou pomocou sa rozumie - lopatky, plutvy, plenty (kormidld) - nie s povolené. Ruky - prsty rik a nohy - chodidld musia byt
obnazené. Plavecké okuliare su povolené.

V pripade bazénového plavania su kotilové obratky povolené. Drahy musia byt jasne vyznaCené a za nasadzovanie do drah st zodpovedni
technicky delegat a hlavny rozhodca. V pripade, Ze bazén nie je jasne a dostatoéne oznaceny Ciarami na dne, kotllové obratky nie su
povolené.

Pocas plaveckej Casti je zakazané mat Startové Cislo (telové) pod plavkami, ¢i pod neoprénom.

CYKLISTIKA CAST

Individualna a hromadna cyklistika

Cyklisticka ¢ast pretekov musi byt vykonana bez podpory sprievodného vozidla.

Cyklisticka ¢ast pretekov méZze byt vykonana s povolenim jazdy v haku, alebo bez povolenia jazdy v haku.

Bez povolenia - podujatia na strednych a dlhych objemoch a v pretekoch v ktorych o tom rozhodne organizator.

S povolenim - podujatia na Sprint a kratkych objemoch s vynimkou pretekov v ktorych o tom rozhodne organizétor.

Jazda v depe je zakazana.

Trat

Trat by mala byt situovana do miest, ktoré by obmedzovali jazdu v haku (pri zakaze jazdy v haku), napr.: stiipania na zagiatku trate. Castym
ostrym zakrutdm nasledujucim tesne po sebe by sa malo vyhnit. Trat musi byt na tvrdom povrchu ciest a ulic. Piesok a Strk musi byt
zameteny zo vSetkych zakrut. Je potrebné sa vyhnut nebezpecnym ostrym klesaniam. NajvyhodnejSie su trate s Upine vyli¢enou dopravou.
VSetky zakruty, krizovatky, okluky, obratky musia byt riadne oznacené farbou, a ak je potrebné, musia byt kontrolované funkcionarmi
pretekov. Kazdy 10. km by mal byt oznaceny znackami.

Start

Start cyKlistickej &asti musi byt na tvrdom povrchu, ak je moZné, na asfalte. Travnaty povrch, pripadne iné povrchy, ktoré st pri dazdi
Smyklavé, nesmu byt vyuZité. Funkcionari pretekov méZzu pomahat pretekarom v depe, podavat im bicykel, pripadne tasky (igelitové vrecia)
s cyklistickymi potrebami. Tato pomoc musi byt poskytnuta v3etkym pretekarom.
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Vystroj a oprava - cudzia pomoc

Pretekari st osobne zodpovedni za technicky stav svojich bicyklov pred uloZzenim do depa. Pretekdrom je umoznené si vziat do depa
potrebné klic¢e a nahradné suciastky a pripadné opravy si musia urobit sami. Cudzia pomoc nie je povolena ani od pretekarov. Vetky
opravy musi pretekar uskutoéfiovat sam s pouZitim naradia a nahradnych suciastok, ktoré ma v depe alebo ktoré vezie zo sebou s vynimkou
ramu bicykla.

Pravidla cestnej premavky

Pravidla cestnej premavky musia byt dodrziavané ak na trati nie je vyli¢ena doprava alebo ak organizator vydal Speciélne pravidla. Postih -
vystraha. V pripade havarie niektorého pretekara ostatni pretekari musia byt pri predbiehani velmi opatrni.

Popis vystroja

Bicykle

Bicykle musia spifiat nasledujtice podmienky a je v stlade s predpismi UCI:

al nie je viac ako 2 metre dihy a 75 cm Siroky,

b/ vzdialenost najmenej 24 cm od zeme po stred osky,

c/ vertikélna Ciara dotykajlca sa Spicky sedadla nebude viac ako 5 cm vpredu a nie viac ako 15 cm za vertikalnou Ciarou od stredu osky, a
pretekar nesmie mat moznost nastavit si sedadlo za uvedenu hranicu pocas pretekov,

d/ vzdialenost minimalne 54 cm a maximaine 65 cm medzi vertikalou iddicou stredom osky a vertikalou idGcou stredom predného kolesa,

e/ suzakazané kryty na riadidlach (kapotaz), ktoré zmens$uju odpor vzduchu,

fl  predné koleso mdze mat men3i priemer ako zadné. Zakrytie je povolené len na zadnom kolese (disk). Toto povolenie moze zrusit
technicky delegat v zaujme bezpecnosti (napr.: pri silnom vetre),

g/ Ziadne koleso nesmie obsahovat mechanizmus, ktory je schopny zrychlovat,

h/" konce riadidiel musia byt zazatkované, riadenie zatiahnuté a kolesa vycentrované,

il brzdy na oboch koleséch musia byt funkéné,

jl riadidid musia byt v polohe, aby v pripade padu Ci kolizie chranili pred trazom. P&&ky alebo brzdy musia smerovat dozadu.

ki rafiky musia byt pevné a koles zaistené,

I/ bicykel musi byt oznaéeny ramovym E&islom pridelenym organizétorom (pozri 11.2.1.),

m/ pri pretekoch s povolenim jazdy v haku st povolené len klasické cyklistické riadidl. V pripade pouZitia triationového nadstavca - ten
nesmie presiahnut o viac ako 15 cm zvislt osu predného kolesa a zarovef nesmie presiahnut predné vonkajsie obrysy brzdovych pacok.

n/ rovny triatlonovy nadstavec musi byt vpredu spojeny a dopredu nesmu smerovat Ziadne packy (brzdové, radiace). Mézu byt pouZité
“grip-shifty” a opierky ruk.

o/ na sutaziach v zimnom triatlone je povoleny iba horsky bicykel (MTB).

Cyklistické prilby

Pretekari musia nosit' prilby, ktoré si bezpeéné a ktoré boli schvalené prisludnym testom, oficidlne uznané a neupravované a je v sulade
s predpismi UCI (oznacenie CE). KoZené prilby su zakézané. Cyklistické prilby musia byt bezpeéne upevnené (zapnuté) od momentu
kontaktu s bicyklom to zn. od momentu zvesenia bicykla zo stojanu, pocas celej cyklistickej Casti az do momentu uloZenia bicykla do stojanu.
Prilba, ktori pretekar s ostatnym materialom nechal pred Startom v depe, nesmie byt zapnuta, ani nijako pripravena - upravena (gumickou)
na natiahnutie na hlavu.

Kolesa

Pouzité kolesa musia byt v stilade s pravidlami UCI a musia spifiat tieto zakladné predpisy:

- priemer maximalne 70 cm a minimalne 55 cm spolu s pneumatikami;

- musia mat 26, alebo 28"

- musia mat' minimaine 12 li¢ov;

- Spice musia byt gulaté, splostené alebo ovalne ak ich Sirka nepresahuje 10 mm;

Iny vystroj

Nadoby na jedlo a pitie, ktoré st nosené pretekarom musia byt z nerozbitného materialu (ziadne sklo, €i porcelan).

Jazda v haku

Jazda v haku nie je povolena v zasade len v pretekoch na strednych a dihych objemoch. Na pretekoch v ktorych nie je povolena jazda
v haku pretekari nesmu jazdit v haku, kryt sa za alebo vedla iného pretekara pocas celej cyklistickej ¢asti. Minimalny odstup pretekarov za
sebou musi byt 10 m. Ak pretekar predbieha inych pretekarov, je povinny dodrzat rozdiel 10 m a v ¢o najkratSom ¢ase predbehnut tychto
pretekarov. Jazda vedla seba je zakdzana a za dodrzanie minimalnej vzdialenosti v tomto pripade je zodpovedny pretekar, ktory je
predbiehany a jeho predné koleso sa dostane za Urovef predného kolesa pretekara, ktory ho predbieha. Pretekar, ktory jazdi v haku bude
diskvalifikovany. Pretekar, ktory nejasne porusil pravidlo jazdy v haku, méZe dostat varovanie — zItt kartu (pozri 11.8.3.)

Obmedzenie prevodov

Obmedzenie prevodov pre Ziacke kategorie rieSi SuPo.

Sprievodné vozidla

Nie je povolena jazda v haku za sprievodnymi vozidlami funkcionarov, TV a rozhlasu, ako aj za technickymi vozidlami. Minimalna
vzdialenost medzi vozidlom a cyklistom musi byt 35 m.

BEZECKA CAST

Trat

Trate behu maju viest po cestach, uliciach a chodnikoch na tvrdom povrchu. Je potrebné sa vyhnit strmym stupaniam a klesaniam. Lahko
viditelné znacky musia byt umiestnené minimalne pred a po kaZdej mene smeru (krizovatke). Odporiéa sa vyznacit kazdy kilometer.

V podmienkach, ktoré to umoZfiuju, je mozné pouZit tretry - topanky s klincami.

Styl

Kracat je povolené.

KAJAKARSKA CAST

Ustanovenia tohto bodu plati len pre preteky v kvadriatlone

Trat musi byt priama, vyty&ena obratkami vzdy so zmenou smeru o 180°.

Hibka vody musi zaru¢ovat bezpe&né absolvovanie (odpor(iéa sa 2 m po celej trati).

Obréatka musi byt vyznacend béjkami v inej farbe neZ Startové a cielové béjky. Bojky na trati by mali byt farebne odliSené od bdjok na
obratkach a na Starte (v cieli).
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Polomer obrétky by mal byt najmenej 40 m.

Podla uvazenia organizatora moze byt trat kajaku skratena alebo premiestena na iné miesto, ked pocasie alebo podmienky na jazere ¢i
rieke znemoznuju absolvovat cell trat, alebo ked by bola ohrozena bezpeénost pretekarov alebo organizatorov.

Nedodrzanie spravneho absolvovania predpisanej trate kajaku alebo porusenie pravidiel jazdy na kajaku méze viest k diskvalifikacii.

Kajak moze zmenit smer jazdy, len ked neprekaza v jazde kajaku idicemu za nim. Predbiehana lod' je vzdy povinna vyhnut sa lodi
predbiehajlcej. Predbiehana lod nesmie predbiehajlcej lodi branit v jazde.

Jazda na vine je povolena.

VSetky lode su hodnotené spoloéne bez ohladu na typ lode.

Obcerstvenie poCas kajakarskej Casti je povolené.

Vymena padla pocas kajakarskej Casti je povolena

Vymena lode nie je povolena.

ZIMNY TRIATLON

Trat beZeckej Casti je orientovana spravidla do terénu, povrch ktorého sa odporuca aby bol zasnezeny.

Povinnostou pretekara je po beZeckej Casti sa prezut do cyklistickych tretier. V pripade, Ze pretekar ma pre obe Casti jednu obuv - musi sa
v depe vyzut a opat obut do tej istej obuvi. V3etky ostatné predpisy su totozné s triatlonom.

Cyklisticka Cast' je orientovana spravidla do terénu, povrch ktorého sa odporiiéa aby bol zasnezeny. Aj v pripade jazdy po cestdch sa
odporuca aby tieto boli zasnezené.

V cyklistickej Casti sa zasadne pouZziva MTB (horsky) bicykel. V3etky ostatné predpisy su totozné s triatlonom.

Testovanie lyziarskeho vystroja je mozné uskutoénit pred sutazou, ale aj poCas sitaze na Specialne oznaCenych tratiach. Na pretekarskej
trati sa smu pohybovat iba na zaklade rozhodnutie rozhodcov.

Zaciatok lyZiarskej asti je jasne oznaCena. LyZe musia byt prinesené z depa a nasadené az na zaciatku lyZiarskej asti.

LyZe su pred Startom oznagené a nie je mozné ich vymienat.

Vymena palic po€as lyZiarskej Casti je povolena

Obcerstvenie po€as lyZiarskej Casti je povolené.

Je povolené bezat volnym Stylom (korCulovanie).

V Castiach v ktorych je zakazany volny Styl (napr. pred ciefom) musia byt vyznagené stopy.

Pretekar nesmie branit inému pretekarovi pri predbiehani.

Pretekar si mbZe vyzut lyZe az po prejdeni kontrolnej Giary za cielom - po kontrole oznacenia lyZi.

DEPO

Depa musia byt umiestnené na pevnom alebo travnatom, rovnom a €istom povrchu. Musia byt jasne ohrani¢ené a zabezpecené proti vstupu
neopravnenych osob.

Vijazd a vyjazd z depa musia byt vyznagené Ciarami vymedzujicimi zaCiatok, resp. koniec depa.

Depo musi byt usporiadané tak, aby Ziadny pretekar nebol znevyhodriovany. Stojany na bicykle musia byt pevné, pre kazdého pretekara
musia byt pre uloZené veci a pre prezliekanie poskytnuty min. priestor 35 cm od bicykla z obidvoch stran. KaZdé miesto musi byt oznacené
Cislom.

Pri kvadriatlonovych pretekoch musi byt depo umiestnené tak, aby bol zaruCeny bezpecny a plynuly prechod medzi plaveckou a kajakarskou
¢astou.

Vstup do depa je povoleny len zaregistrovanym pretekarom a prisluSnym funkcionarom pretekov.

Odovzdéavanie bicykla a ostatného materialu do depa je nutné zabezpecit kvalifikovanym rozhodcom.

Organizatori mdzu asistovat pretekarom pri vydavani (preberani) bicyklov. Tento servis ale musi byt pre v3etkych pretekarov rovnaky.

V depe mézu organizatori pomahat pretekarom pri preberani a odovzdavani bicyklov a podavat im ich beZecky vystroj (taSku, vak). Tato
sluzba musi byt vSak poskytnuta vSetkym pretekarom rovnako.

Jazda na bicykli v depe je zakadzana.

Jazda na lyziach v depe je zakazana.

Sucastou depa musi byt trestny priestor (z vonkajSej strany depa pri vjazde, alebo vychode).

PORUSENIA A TRESTY

VSeobecné ustanovenia

Nepodriadenie sa pravidiam STU, rozhodnutiu rozhodcu méze mat za nasledok napomenutie alebo diskvalifikaciu. Rozhodca pretekov
nemusi pred udelenim diskvalifikacie udelit napomenutie!

Rozhodcovia pri napomenuti postupuju:

*  zapiskaju na pistalke,

ukazu Zltu kartu po dobu najmenej 5 sekund,

*  zakriGia pretekarovo Cislo.

Rozhodcovia pri udeleni Cervenej karty postupuju:

*  zapiskaju na pistalke,

*  ukazu Cervenu kartu po dobu najmenej 5 sekund,

*  zakriGia pretekarovo Cislo.

Ak pretekar po udeleni Eervenej karty dorazne Ziada v pretekoch pokragovat - s Gi¢elom podat proti verdiktu rozhodcu protest - rozhodca mu
to povoli.

Rozhodca musi o tejto skutoénosti upovedomit hlavného rozhodcu.

Vetky diskvalifikacie budu zverejnené na oficialnej vyvesnej tabuli v priestore ciela.

Pogas trvania trestu (15 sek. a viac) pretekar musi neginne akat na uplynutie trestu a povel CHOD. Pretekar pogas trvania trestu by mal
stat vo vyhradenom priestore — trestnom priestore.

*



2. Porusenia a tresty
2.1, Priprava (rozplavanie, rozjazdenie, rozklusanie) na preteky na trati pretekov po¢as prebiehajucich pretekov:
- upozornenie a vykonanie napravy (opustenie trate);
- v pripade neuposluchnutia - diskvalifikacia;
2.2. Uliaty $tart:
- Stop a chod;
- 15 sekundovy trest v depe €. 1;
2.3.  UloZenie zapnutej prilby v depe pripravenej na ,navlecenie” na hlavu (prilba musi byt rozopnuta):
-vdepe €. 1- 15 sek. penalizacia;
2.4. Prilba nezodpovedajlca predpisom, resp. bicykel v zlom technickom stave:
- pri odovzdavani materialu do depa - upozornenie, pretekar mdze do depa vstupit iba s vyhovujlcou prilbou a bicyklom v dobrom
technickom stave. Ak sa neuskutoéni naprava, pretekar so svojim vystrojom (ani bicykel) nebude vpusteny do depa.
2.5.  Nespravne uloZenie materialu v depe — mimo svoj box:
- Stop a chod po naprave;
2.6.  UloZenie materidlu mimo vyhradeného priestoru v depe:
- Stop a chod po naprave;
2.7.  PoruSenie postupu v depe pred cyklistikou a po cyklistike:
— prilba musi byt nasadené a zapnuta pred zloZenim bicykla zo stojanu, resp. postupu v depe po cyklistike
— prilba musi byt rozopnuté a dana z hlavy dole az po nasadeni bicykla do stojana:
- 15 sek. penalizacia;
2.8.  Neprezutie sa v zimnom triatlone v depe €. 1:
- Stop a chod po néprave (naprava = vyzutie a obutie tej istej obuvi);
- diskvalifikacia v pripade, Ze k naprave neddjde;
2.9. Pretekanie bez bicykla na cyklistickej trati (aj v depe):
- Stop a chod - ak sa vykona néprava;
- ak nie - diskvalifikacia;
2.10. Jazda v depe:
- vratenie na miesto nasadnutia a 15 sek. penalizacia;
2.11. Nasadnutie na bicykel pred zaiatkom cyklistiky:
- Stop a chod po névrate na miesto nasadnutia;
2.12. Zosadnutie z bicykla za ¢iarou ukoncenia cyklistiky:
- Stop a chod po navrate na miesto zosadnutia;
2.13. Jazda v haku v Sprint objemoch v ktorych je zakézand jazda v héku (drafting):
- 1. priestupok: 1 minuta v trestnom priestore;
- 2. priestupok: diskvalifikacia;
2.14. Jazda v haku v kratkych objemoch v ktorych je zakdzana jazda v haku:
- 1. priestupok: 2 minuty v trestnom priestore;
- 2. priestupok: diskvalifikacia;
2.15. Jazda v haku v dihych objemoch v ktorych je zakazana jazda v haku:
- 1. a 2. priestupok: 5 minGt v trestnom priestore;
- 3. priestupok: diskvalifikacia;
2.16. Jazda bez zapnutej prilby:
- diskvalifikacia;
2.17. Pouzitie nelegalneho zariadenia na bicykli, nosenie slichadiel, sklenenych nadob, mobilnych telefénov:
- upozornenie a vykonanie napravy;
- v pripade neuposluchnutia — diskvalifikacia;
2.18. Beh s nasadenou cyklistickou prilbou:
- Stop a chod po naprave - riadne uloZenie do svojho boxu (nie odhodenie niekde v depe, alebo mimo depa;
2.19. Skréatenie trate (opustenie predpisane; trate):
- Stop a chod - vratenie na trat v mieste opustenia;
- ak sa naprava nevykona - diskvalifikacia (DSQ);
2.20. Opustenie trate, aj z bezpe€nostnych dévodov, pri¢om sa ale pretekar vréti na trat v mieste opustenia:
- pri neimyselnom €ine: slovné upozornenie a vykonanie napravy;
- pri tmyselnom skrateni trate: diskvalifikacia;
2.21. Blokovanie, prekéZanie, napadanie, alebo iné zasahovanie do jazdy (behu) vpred inému pretekarovi:
- pri neumyselnom €ine: slovné upozornenie;
- pri tmyselnom ¢ine: diskvalifikacia;
2.22. Prijatie akejkolvek cudzej pomoci okrem pomoci poskytnutej od oficidlnych organizaénych pracovnikov, alebo delegovanych funkcionérov,
vratane vymeny kolesa, celého bicykla, inej Casti bicykla alebo lyZi:
- ak je to moZné situaciu zmenit a vratit do pdvodného stavu - Stop a chod;
- ak to nie je mozné - diskvalifikacia;
2.23. Neschopnost niest tartové Cislo pridelené organizatorom predpisanym spdsobom:
- neumyselne: slovné upozornenie a néprava (este pred pretekmi, alebo pocas pretekov);
- umyselne: diskvalifikacia;
2.24. OdloZenie materidlu na trati — pneumatiky, ffade a iny materidl musia byt bezpe¢ne ulozené mimo trate:
- Stop a chod, po naprave;
- ak nie: diskvalifikacia;
2.25. Nosenie nebezpe&nych veci pre samotného pretekara, ale aj pre inych:
- Stop a chod, po naprave;
- ak nie: diskvalifikacia;
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PouZitie materialu alebo zariadeni, ktoré zvyhodnia pretekara, alebo st nebezpeéné pre inych:

- Stop a chod, po naprave;

- ak nie: diskvalifikacia;

Pouzitie Sportového materialu iného pretekara (v depe Umyselne, alebo neumyselne):

- Stop a chod po naprave;

- diskvalifikacia v pripade, ak k naprave nedojde;

Porusenie pravidiel pretekov Specifickych pre dopravné predpisy (vSeobecné pravidla cestnej premavky):

- nelimyselne: slovné upozornenie a ak je mozné tak vykonat napravu;

- zamerne: diskvalifikacia;

Nesportové vyjadrovanie sa, alebo neSportové spravanie sa k inym $portovcom, funkcionarom a organizatorom:

- diskvalifikacia a oznamenie na DK s moznostou dalSieho potrestania;

Nesportové vyjadrovanie sa, alebo neSportové spravanie sa funkcionara k Sportovcom, funkcionarom a organizatorom:
- 0znamenie na DK;

Neférovy kontakt: ku kontaktom medzi Sportovcami dochadza, nemusi ale ist o poruSenie pravidiel. Takéto nahodné kontakty nie su
porusenim pravidiel, v niektorych pripadoch sa ale takéto kontakty riesia:

- pri nelimyselnom ¢ine: slovné upozornenie;

- pri umyselnom ¢ine: diskvalifikacia;

Svojvolné jazdenie (auto, motorka, bicykel) po cyklistickej a beZeckej trati trénermi a klubovymi funkcionarmi po&as pretekov je zakazané:
- diskvalifikacia sprevadzaného (sprevadzanych) pretekarov;

Podanie obCerstvenia mimo riadne vyznagenej obCerstvovacej stanice:

- diskvalifikacia;

Pri pretekoch Stafiet — odovzdanie Stafety (dotyk na telo) mimo vyhradeného Uzemia:

- diskvalifikacia;

Pri pretekoch druzstiev — nedobehnutie troch ¢lenov druZstva v predpisanom maximaine 10 sekundovom rozpati (medzi 1. a 3. ¢lenom)
- diskvalifikacia;

Nahota a exhibicionizmus:

- diskvalifikacia;

SutaZenie s odhalenym trupom:

- Stop a chod - ak sa vykona néprava;

- ak nie - diskvalifikacia;

Odmietnutie pokynov oficiélnych organizaénych pracovnikov alebo delegovanych funkcionarov:

- diskvalifikacia;

Nezastavenie v trestnom priestore, ak bol udeleny trest:

- diskvalifikacia;

Opakované porusenie pravidiel STU:

- diskvalifikacia a informovanie STU pre stanovenie dalSieho postihu;

Uzitie drog:

- sankcie budd vynesené v sulade s Kodexom WADA a platnou legislativou SR, problematika je rieSena podrobne v Disciplinarnom poriadku
STU;

Ugast na pretekoch v treste:

- diskvalifikacia a informovanie STU pre stanovenie dalSieho postihu;

PRAVIDLA PRE ORGANIZATOROV

Instruktaz pred pretekmi

In$truktaz bude organizovana pred pretekmi, zabezpe€ovana organizatorom v spolupraci s hlavnym rozhodcom a pritomny musi byt aj
technicky delegat. Tato inStruktaz je povinna pre pretekarov a vedcich druzstiev.

Organizator je povinny pripravit pred pretekmi vSetky délezité informacie pisomne. Tieto informacie maju obsahovat podrobne vSetky trate,
technické detaily tykajlce sa rozmiestnenia a ulozenia ob&erstvovacich stanic, pravidla pretekov so pecialnym dorazom na pravidla jazdy
v haku, v pripade potreby ¢as a miesto stretnutia sitazného vyboru a mimoriadne bezpe¢nostné opatrenia, ktoré musia byt dodrzané.
Casové limity

Casové limity mdZzu byt stanovené podla uvazenia organizatora. Mdzu byt stanovené pre prvii Gast - plavanie, pre prvé dve ¢asti - plavanie
a cyklistiku, alebo na celu trat. Ak ¢asovy limit pretekari nesplnili, musia z pretekov odstupit.

Obcerstvovacie stanice

Organizator moze sam vybrat vhodny tip jedla a napojov, informéacie o obcerstveni musia byt spolu s rozmiestnenim obcerstvovacich stanic
0znamené najneskor pri rozprave.

Pretekari si mozu priniest’ aj svoje vlastné jedlo a pitie. Osobni pomocnici mozu podavat viastné jedlo a pitie pretekarom len na tomuto tcelu
vymedzenom mieste obéerstvovace] stanice pri strednej a dihej dizke triationu.

Mnozstvo obéerstveni musi zodpovedat poétu pretekarov, dizke a charakteru trati a poveternostnym podmienkam. Podmienky musia byt pre
vetkych pretekarov rovnakeé.

Osviezovanie (nie obgerstvovanie) moze byt poskytnuté pretekarom aj mimo obcerstvovacej stanice (oblievanie vodou, striekanie
hadicou...).

Obcerstvenie vratane viastného obCerstvenia smie byt podané len v nerozbitnych nadobach.

Za teplého pocasia sa odporuca poskytovat na ob&erstvovacich staniciach na trati behu hubky s vodou.

Zdravotné zabezpecenie

Pre kazdé preteky musi byt pripraveny najmenej jeden lekar a najmenej jedna sanitka.
Stanoviste zdravotnickej pomoci musi byt zretelne oznacené.

Oznaceni lekari a zdravotnicky personal sa moze pohybovat vo vSetkych priestoroch pretekov.
Lekar je opravneni odvolat pretekara z pretekov len zo zdravotnych dévodov.
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Meranie ¢asu a ¢asové limity

Celkovy &as pretekov sa poéita od &tartu prvej Gasti az do ciela poslednej Gasti. Cas na prezleéenie a zmenu vystroja, ob&erstvenie, opravu
bicykla a pod. je zapocitany do celkového ¢asu.

Na pretekoch, ktorych vyhlasovatefom je STU, je organizator povinny minimalne namerat: $tartovy &as, &as ciela prvej discipliny, &as $tartu
tretej discipliny a cielovy &as, a priradit ich k $tartovym &islam. Cas druhej discipliny potom zahffia v sebe obidve depa.

Vysledky

Organizatorovi je odpori¢ané vo vysledkove;j listine jednotlivé Easy uviest oddelene:

al  plavanie alebo prvy beh - od Startu do ciela

b/ pri kvadriatlone - po cieli prvej Easti po Start cyklistiky

¢/ cyklisticku Cast - po cieli prvej Casti po Start behu (aj na lyZiach)

d/ (druhy) beh - od tartu do ciefa

Odporuca sa osobitne uviest aj ¢asy stravené v depe.

Neoficialne vysledky

PoCas pretekov organizétor oznamuje priebezné vysledky a nasledne aj celkové vysledky. Tieto vysledky st neoficidlne az do oficialneho
schvalenia hlavnym rozhodcom pretekov. Pretekari a veduci druzstiev si sami povinni sledovat priebezné vysledky a okamzite hlasit
pripadné vyhrady organizatorom.

Oficiélne vysledky

Oficiélna vysledkové listina sa zverejiiuje po vyrieSeni vSetkych pripadnych protestov, najskdr vSak 15 min. po vyveseni neoficiainej
vysledkovej listiny.

Oficiélne vysledky budu vyhldsené pri odovzdavani cien bud’ kompletné, alebo iba v absolitnom poradi. Oficiélne vysledky budd ihned
odovzdané:

* zastupcom tlace

* technickému delegatovi

* hlavnému rozhodcovi

Pokial nebola vysledkova listina rozdelena priamo na podujati aj klubom - pretekarom, najneskér tyzder po konani pretekov musi byt Gplna
vysledkova listina zaslana:

* véetkym klubom/oddielom STU, ktorych pretekari sa v pretekoch prezentovali,

* sekretariatu STU,

* predsedovi STK,

* predsedovi TMK,

Ceny

Odmeny a ceny budl udelené za konecné vysledky.

Ceny STU: zlaté, strieborné a bronzové medaily a diplomy pre prvych troch muzov a Zeny na M-SR vo véetkych kategériach.

V pretekoch druzstiev na M-SR su zlatymi, striebornymi a bronzovymi medailami odmeneni v3etci Styria na Starte prihlaseni a Startujuci
pretekari.

Zaverecny ceremonial

Ceremonial odovzdavania cien musi byt vedeny s nalezitou dostojnostou, ma byt krétky a strucny. Organizator by mal zavere&ny ceremonial
uskutocnit okamzite po dobehnuti posledného pretekara.

Medaily odovzdava prezident, viceprezident pripadne pritomny &len VV alebo technicky delegat.

ZAVERECNE USTANOVENIE

Pravidla boli schvalené vykonnym vyborom STU 27. januara 2001. Tymto diiom nadobtdaju platnost. Zmeny pravidiel je opravneny
vykonavat vyhradne vykonny vybor STU. Zmeny a doplnky boli schvalené V' STU 5. maja 2010.

Uginnost kazdej prijatej zmeny & doplnku nesmie byt stanovena skor ako 14 dni po jej dorugeni véetkym &lenom STU.



